


 
 
 

 
 

ボランティア登録者の中には、ものを作ることを得意にしている方がたくさんいます。どの作品も初心者から取り組めるよう工夫を

こらし、無理なく完成させられるものばかりです。そんな『ものづくり』講師を紹介します。 

円空彫り 

醍醐 照夫さん 
（K05-018） 
 

制作していて楽しいところ 

 山歩きをしていて、ごくまれに歩いているうちに心が透明になって

いくような気持ちになることがあります。仏像を彫っているときにも

同じ気持ちになることがあります。 

リリアン草履 

切り絵 

米澤 弘子さん 
（K08-034） 

活動内容 

・手芸用紐リリアンで草履を編み、ブローチやストラップにします。 
・切り絵は、花など初心者向けのモチーフから始めます。 
材料費や道具について 

・リリアン草履 10 円～ 針、安全ピンなど必要です。 
・切り絵（A4）150 円～ マット、カッター、ピンセットなど。 

制作していて楽しいところ 

 何か一生懸命になれるものがあることは、幸せだと思います。そ

れが自分だけでなく、人のためになっていると思うと、とても楽し

い時間だと感じます。脳トレにもなりますよ。 

カルトナージュ 

中村しのぶさん 
（K08-048） 
 

活動内容 

・箱に布や紙を貼って美しく仕上げます。 
材料費や道具について 

・パスケース 500 円～ 
・蓋付き箱 3000 円以上 
・好きな布や紙、はさみ、カッター、ボンド

等の接着剤など 

  特 集 
 
『ものづくり』 

始めたきっかけ 

 20 年以上も前、好きな布で何か作りたいと

思い、フランスでインテリアを学んだ方に布箱

作りを教えていただきました。その作品は、今

でも裁縫箱として利用しています。その後、教

室に通い、基本から学び直しました。 
 
 

ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ 

ｿﾌﾄｸﾚｲ粘土 

村上みどりさん 
（K09-011） 

制作していて楽しいところ 

 「この布や紙で何を作ろう」「どうしたら良いものができるのか」等々

創造する喜びや工夫する楽しさがあります。そして、できあがったものは

世界に一つだけの私の作品です。 
 

草木・紙を使った 

工作 

田村 喜久さん 
（K11-007） 

活動内容 

・好きな色のビーズをワイヤーに通

して作ります。 
・粘土でバラが簡単に、（手の平、指

で）作れます。 
材料費や道具について 

・オリジナルの作品キットになって

いるものを使用します。1000 円

ぐらいまで。 

始めたきっかけ 

手作りすることが好きで、人に教えて

あげたいと思いました。 

制作していて楽しいところ 

 作るプロセスも大事ですが、完成したと

きの達成感を味わえるところです。人が集

まってくるコミュニティの輪から活力をも

らっています。 

活動内容 

・草木・実・花等を使って伝承的な遊びの指導。 
材料費や道具について 

・できるだけ費用がかからない工夫をしてい

ます。 

始めたきっかけ 

 今の子どもたちは、自然離れが進み、昔から

の遊びも忘れられてきています。植物を通し

て自然との関わりをもち、見る、調べる、作る、

探す、遊ぶ心をともに楽しく学びたいと思い

ました。 

制作していて楽しいところ 

 子どもたちと一緒に作り、遊ぶことを通して、自然、人、物との関

わりを深め、その奥深さを知ってもらいたいと思っています。  

始めたきっかけ 

 伝統芸を追求しているときに出会い、夢中になりました。これら

を通して人との交流も増え、頑張っています。 
 

始めたきっかけ 

 余暇時間の活用のため、「何か珍しい習いごとを」と思い始めまし

たが、入会するまで円空彫りがどういうものか知りませんでした。 
 

活動内容 

・円空彫りの指導。 
・仏像の見方や仏像そのものの役割について

お話します。 
材料費や道具について 

・一体分 1000 円～ 
・小学校で使用する彫刻刀があれば十分です。 高さ１６cm幅６cmの仏像 
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