
【講師】森田 敏

K19-010
会 　場 ： 千葉市生涯学習センター　地下1階スタジオ
対 　象 ： 市民
定 　員 ： １０人　（申込先着順）参加費無料
申込方法： チラシの裏面に必要事項を記入の上、1階生涯学習広場
　　　　　へ直接、または電話（043-207-5815）、FAX （043-207-5817）
　　　　　にて 申し込み。
持ち物 ：　マスク、飲み物、締め付けのない服装　 
 
　【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター学習支援グループ
　　　　　　　　TEL.043-207-5815　

武術の身体運動を楽しもう

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座

太極拳や空手の基本をベースに武術的な身体の動かし方を楽
しむ身体運動です。自分の年代や体力に応じて経験のある方
も、ない方も、共に体を動かしましょう。

2022年11月1日（火）

はじめての方も一緒に

楽しみましょう！

13:30～15:00

イラスト:森田さん



（交通）〇JR千葉駅「千葉公園口」から徒歩8分
　　　　　　　〇千葉モノレール「千葉公園駅」から徒歩5分　【申込方法】申込締切　定員になり次第締切

　①講座名　②氏名　③年齢　④電話番号
　　   ⑤FAX番号（FAXで申込みの方は必須）⑥住所
　　【問合せ】
　　　千葉市生涯学習センター　学習支援グループ

　TEL.043-207-5815　FAX.043-207-5817

講師:森田　敏（K19-010)
【活動内容】
　空手道、太極拳の指導

・日本空手協会　初段（1968）
・東京太極拳協会　準指導員（1987）
・陳家太極拳　準師兄（1989）


