
 

【講演内容】
・世界屈指の長寿国＆超高齢社会。その中でおひとり様が増加中…
　どうして？
・知っておいて損はない！千葉市で行なっている高齢者サービスとは
・若くても、高齢でも、おひとり様ならではの必須アイテム！

2023.3.9(⽊)

おひとり様の終活

講師：礒⾙ 博美（K21-011)
✦⾏政書⼠ ✦宅地建物取引⼠
ひとりでも多くの⽅に知っていただくために、
公⺠館やコミュニティセンター等でお話をさ
せていただいております。

おひとり様だからできること、やっておかなければ
ならないことなど、これからの人生を充実したもの
にするための情報を提供します。

【場　所】研修室２
【対　象】市 民
【定　員】10人
【参加費】無料
【申込方法】チラシの裏面に必要事項を
　記入の上、1階生涯学習広場に直接、
　またはお電話（043-207-5815）にて
　お申し込みください。※先着順
【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター

　　　　　学習支援グループ
　　　　　　TEL043-207-5815

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座

10:00∼11:30




