
【開催日 】 2022年11月2２日(火）
10：00～１１：３０

生涯学習ボランティアフェア２０２２ 体験コーナー

【会場】生涯学習センター1階 アトリウムガーデン

【対象】どなたでも

【定員】１０人

【費用】無料

【申込方法】事前応募（先着順）裏面をご確認ください。

【持ち物】締めつけのない服装、底が薄めの靴、飲み物、マスク

講師：榎 智嗣（登録番号K1８-01２)

【主催・問合せ】千葉市生涯学習センターTEL  ０４３－２０７－５８１５

口・舌・顔面の体操や唾液腺のマッサージで口腔機能の減退
（フレイル）を予防して安心・安全な食生活を身に付けましょう。
また、転倒防止訓練で怪我から身を守りましょう。



誤嚥・転倒の予防体操
～安心・安全生活と運動不足を解消～
11月2２日（火） １０：００～１１：３０ 【費用:無料】

氏名（フリガナ） 年齢 電話番号

メールアドレス ※メールアドレスがある方のみ

【講座に参加される皆さまへ】

施設内での新型コロナウイルス感染症予防対策と、以下の点についてご協力ください。

①受講前に検温していただき、受講の際にはマスクを着用してください（未就学児は除く）。

事情により、マスクの着用ができない場合は、あらかじめご相談ください。

②当日の受付時に検温を実施し、37.5度以上または平熱＋1度以上の場合は参加をお断りします。

③体調不良や感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください。また、講座をキャンセルされる場合は、ご連絡

ください。

直接窓口、電話、もしくはボランティアフェア2022の応募フォー
ムのQRコードまたはURLにアクセスしてお申込みください。
直接応募は、1階生涯学習広場、2階調査・資料室のカウンターへ

https://forms.office.com/r/Rp0Gi80mS3
【募集期間】11月1日（火）～（先着順）

https://forms.office.com/r/Rp0Gi80mS3

