
ちば生涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座

参加費
無料

３月１８日（土）１０：３０～１２：００
講 師： 大川 芳子さん（登録番号K13－013）

会 場： 地下1階スタジオ

対 象： 笑いと健康に関心ある方 １０人

申込方法： 必要事項（①講座名・②氏名・③年齢・ ④電話番号・
⑤住所）を記入の上、1階生涯学習広場カウンターへ

直接持参。または電話（ 043-207-5815 ）にて

お申し込みください。

申込開始:  2月8日～ 先着順受付

講師近影

４０代にがんステージ４の宣告を受け、

２年間寝たり起きたり。

このままではずーっと寝たきりになると気付き、

ちょっとしたコツで復活劇です。

自分の体は自分で守る！

あれから２０年。健康を維持し続けるコツを

笑いと一緒にお届けします。

軽いストレッチもあります。
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主催・問合せ 千葉市生涯学習センター学習支援グループ （TEL 043-207-5815）



①講座名 「笑って！ミラクル健康漫談」 参加申込書

② 氏名（ふりがな） ③ 年齢

歳

④ 電話番号または携帯電話

⑤住所

①講座名 ②氏名 ③年齢 ④電話番号または携帯電話 ⑤住所をご記入のうえ、直接申込は、１階生涯学習広

場の窓口へ、電話申込は、TEL：０４３-207-581５ （受付時間9：00～17:00）

※先着順で定員になり次第締め切ります。

【問合せ】

千葉市生涯学習センター学習支援グループ TEL：043-207-5815

【講座に参加される皆さまへ】

* 新型コロナウイルス感染症予防に関するお願い *

①受講前に検温していただき、受講の際にはマスクを着用してください（未就学児は除く）。

事情により、マスクの着用ができない場合は、あらかじめご相談ください。

②当日の受付時に検温を実施し、37.5度以上または平熱＋1度以上の場合は参加をお断りします。

③体調不良や感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください。また、講座をキャンセルされる場合は、

ご連絡ください。

【交通】
・ＪＲ千葉駅「千葉公園口」から徒歩8分
・千葉モノレール「千葉公園駅」から徒歩5分

講師: 大川 芳子さん

著書「ヤッピ～！がむしゃらママは幸せの伝道師」
「ヤッピー音頭」の作詞を手がける。

闘病体験を機に、「笑い」「健康」 「美」をテーマ
に自ら師に学び実践。健康であり続けるコツをひとり
でも多くの人に知ってもらいたいと、各地でパワフル
講演・実演活動中。
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