
ちば生涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座

「自分の顔の形には、どんな服が合うのかわからない」「クローゼットに同

じような色が多い」そんなお悩みありませんか？

選ぶ色やデザインを変えるだけで新しい自分に出逢うことができます。

自分に似合う洋服の選び方をパーソナルカラー講師がアドバイスします。

【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター TEL 043-207-5815

【会場】3階 工芸研修室

【対象】市民 女性

【定員】10人（先着順）

【参加費】無料

【申込方法】

チラシの裏面に必要事項
をご記入のうえ、1階生涯
学習広場に直接、または電
話（043-207-5815）
にてお申し込みください。

※写真はイメージです。

登録番号 K16-020

桜沢 凛
Ousawa Rin

【講師】

美と健康のサロンを主宰

トータルビューティアドバイザー

㈱コンシャスインターナショナル

パーソナルカラー講座修了

印象アナリスト®

20236/22 木
【日時】

洋服選び
１０のコツ

10:00～ 5111 :



① 「洋服選び１０のコツ」参加申込書

②氏名（ふりがな）
③年齢

歳

④電話番号または携帯電話

①講座名 ②氏名 ③年齢 ④電話番号または携帯電話をご記入のうえ、

直接申込は１階生涯学習広場の窓口へ、

電話申込は043-207-581５（受付時間9：00～17：00）

※先着順で定員になり次第締め切ります。

【交通】
・ＪＲ千葉駅「千葉公園口」から徒歩8分
・千葉モノレール「千葉公園駅」から徒歩5分

【活動内容】
・メイクレッスン（美人は眉毛で決まる）
・アクセサリーの付け方、ストールの巻き方
・笑顔になれる表情筋トレーニング
・幸せなコミュニケーション

【活動分野】
メイク・ファッション、コミュニケーション

ボランティア登録情報
登録番号 K16-020 桜沢 凛

【問合せ】

千葉市生涯学習センター学習支援グループ

TEL 043-207-5815
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