
介護されない！
絶対に知ってほしい背⾻⾝体作り

ちば⽣涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座

�

 悪い⽣活習慣がこんな症状を引き起こす！
何気ない⽇常の習慣を改めて、不調改善の第⼀歩を踏み出しましょう。
⽇々の暮らしが健康をつくるという観点から、ゴムバンドを使って
誰でも⾏える体操を⾏うことで、背⾻のコンディションを整えます。
  ※ゴムバンドはこちらで⽤意します。

【場所】研修室２
【対象】市⺠ 
【定員】１０名
【参加費】無料
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
【申込⽅法】チラシの裏⾯に必要事項を記⼊の上、
��１階⽣涯学習広場に直接、またはお電話（043−207−5815）
��にてお申し込みください。 ※先着順

【主催・問合せ】千葉市⽣涯学習センター
        �学習⽀援グループ TEL043-207-5815

【講師】髙橋�恵美（K08-010)

   

7/27(⽊) 10:00∼11:302023
【⽇時】




