
薬で治らない

頭痛
肩こり
腰痛
対策講座

薬で抑えるだけでなく、骨盤や背骨のゆがみを整えて血
行を改善し、根本から治していく方法を学んでみません
か？

11月24日（日）
10：00～11：30
2Fラウンジ

対象：市民（20歳以上
60歳未満の女性）

定 員：10人
参加用：無料
持ち物：フェイスタオル

動きやすい服装

主催・問合せ
千葉市生涯学習センター
TEL：043-207-5815

申込方法
1階生涯学習広場、
2階調査・資料室窓口へ
直接申込、もしくはFAX
（043-207-5817）

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者
ボランティア先生紹介ミニ講座

K07-020

講師 吉岡和広
米国カイロプラクティック

医師学会会員

申込開始
10月1日（火）～先着受付



資格
・米国カイロプラクティック医師学会会員
・NPO法人日本カイロプラクテック教育諮問
委員会会員

・ベリーベリーカイロ施術院院長

実績
・NHK文化センター講師
・敬愛大学生涯学習課講師
・習志野市立習志野高校バスケット部運動器機能
向上専任チームなど幅広く活躍中

薬で治らない

頭痛・肩こり・腰痛対策講座

参加申込
氏 名（ふりがな） 年令（20歳以上60歳未満）

TEL

講師 K07-020

吉岡 和広
（よしおか かずひろ）

受付No.

【会場図】

千葉市生涯学習センター
千葉市中央区弁天3-7-7

２F

ラウンジ

1階生涯学習広場、2階調査・資料室窓口へ直接申込、もしくはFAX

FAX：043-207-5817


