
【申込方法 】

１Ｆ生涯学習広場、２Ｆ調査・資料室窓口へ直接申込

もしくはＦＡＸ（２０７－５８１７）　　裏面の申込用紙でご応募ください

【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター　２０７－５８１５

　伊藤　朋美さん　K20-006

子育てのイライラ・家族へのモヤモヤを解消する子育てカウンセラー

幸せな親子、自分らしく楽しく生きるママを増やす！がモットー。

心理学とコーチングをベースに延べ 100 人以上のママと子どもに子育て講座、

ワークショップ、個別相談をしています。

体験型の講座で　眠くならない！笑いが起きる！心がほっとする

と感想をいただいています。

講　師　紹　介

子育てが楽しくなる！

子どもが伸びる！【話の聞き方】

子育てが楽しくなる！

子どもが伸びる！【話の聞き方】

毎日の会話ひとつで、

親子の関係をよくして、子どものいい所を

伸ばすことができます。

・子どもが満足する簡単な話の聞き方

・ママへの信頼感がアップする話の聞き方

・子どもの長所を伸ばす伝え方

今日からすぐに使うことができるコツがわかります。

子育てが楽しく、ラクになって

子どもと　もっと仲よくなれますよ。

【開催日】

２０２０年１１月２６日（木）１１：００～１２：３０

【開催日】

２０２０年１１月２６日（木）１１：００～１２：３０
【会場 】生涯学習センター３階　研修室３

【対象 】お母さん（お子さんと一緒に参加できます。託児はありません。）

【定員 】10 人（先着順）　【費用】無料

イラスト　Yukik o Mori

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者　ボランティア先生紹介ミニ講座ちば生涯学習ボランティアセンター登録者　ボランティア先生紹介ミニ講座



子育てが楽しくなる！子どもが伸びる！【話の聞き方】

氏名（フリガナ） 年齢

連絡先

申込用紙　ＦＡＸ：０４３－２０７－５８１７
直接窓口、もしくはＦＡＸでお申し込みください。

直接応募は１階生涯学習広場、2階調査・資料室のカウンターへ

～講座に参加される皆さまへ～
〇来館前に検温していただき、受講の際には必ずマスクを着用してください。
　また、当施設内での新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。
〇次の方は、参加をご遠慮ください。
　▶普段より熱が高い場合、息苦しさや強いだるさ、軽度であっても咳・咽頭痛
　　などの症状がある場合
　▶新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合
　▶過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
　　国、地域等への訪問歴がある場合、当該在住者との濃厚接触がある場合
［個人情報の取扱いについて］
　講座・イベントに参加される方の氏名や連絡先は、必要に応じて保健所等の
　公的機関に提供することがあります。


