
【開催日】
２０２０年１２月４日（金）１０：００～１２：００
【開催日】
２０２０年１２月４日（金）１０：００～１２：００

【対象】市民 【定員】１０人（先着順） 【費用】５００円（材料費）
【会場】生涯学習センター３階　工芸研修室

【申込方法】
１Ｆ生涯学習広場、２Ｆ調査・資料室窓口へ直接申込
もしくはＦＡＸ（２０７－５８１７）　　裏面の申込用紙でご応募ください

【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター　２０７－５８１５【主催・問合せ】千葉市生涯学習センター　２０７－５８１５

伊藤　則子さん　K019-011
【活動分野】NLP アロマ（コミュニケーション）

【活動内容】日常生活を心地よく過ごすための提案

アロマハンドトリートメント、アロマ教室

【プロフィール】

米国 NLPTM 協会認定 NLP トレーナー

AEAJ 認定アロマテラピーアドバイザー

AEAJ 認定アロマハンドセラピスト

認知症介助士

講　師　紹　介

【持ち物】筆記用具

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者　ボランティア先生紹介ミニ講座ちば生涯学習ボランティアセンター登録者　ボランティア先生紹介ミニ講座

保冷剤にアロマの精油をたらして、オリジナルの芳香剤を作成します。
芳香剤を作成しながら、アロマについて学んでみませんか？
アロマの香りで癒しある生活を始めてみましょう。
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保冷剤で芳香剤

氏名（フリガナ） 年齢

連絡先

申込用紙　ＦＡＸ：０４３－２０７－５８１７
直接窓口、もしくはＦＡＸでお申し込みください。

直接応募は１階生涯学習広場、2階調査・資料室のカウンターへ

～講座に参加される皆さまへ～
〇受講の際には必ずマスクを着用してください。
　また、当施設内での新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。
〇入室時に検温を実施し、37.5 度以上または平熱+１度以上の場合は、参加をお断りします。
〇次の方は、参加をご遠慮ください。
　▶普段より熱が高い場合、息苦しさや強いだるさ、軽度であっても咳・咽頭痛
　　などの症状がある場合
　▶新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合
　▶過去１４日以内に政府から外国（政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と
　　されている国、地域等）への渡航や、当該在住者との濃厚接触がある場合
［個人情報の取扱いについて］
　参加者の氏名や連絡先は、必要に応じて保健所等の公的機関に提供することがあります。


