
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自費出版を 

成功させるノウハウ 

<対   象>  市民 

<定   員>  １0 人 

<参 加 費>  無料 

<申込方法>  直接申込みは 1階生涯学習広

場の窓口にて。もしくは電話 

(043-207-5815) 、 FAX 

(043-207-5817)。 

<申込開始>  ９月１日～  先着受付 

<主催・問合せ>千葉市生涯学習センター 

TEL:043-207-5815 

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者紹介講座 

 

★本の自費出版をめざす人のさまざまな疑問に 

お答えします 

★成功のカギは、原稿作りから完成までの流れを 

知ることから。「出版社選び」「必要な原稿量」「文

章の指導はある？」「最低冊数」「料金」「書店販

売可能？」など 

★ご高齢の親の自分史を本にしたい人もどうぞ 

講師：永島 靜 

（K11-017） 

生涯学習センター 
3 階 

本作りにはど

んな準備がい

るのかな… 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。 



 

 

 

―自費出版を成功させるノウハウ― 

参加申込み                                      

  氏 名（ふりがな）   年齢 

  TEL 
 

※直接申込みは 1 階生涯学習広場の窓

口にて。もしくは電話 (043-207-

5815)、 FAX(043-207-5817) 

（申込み先着順） 

（ 

【講座に参加される皆さまへ】 

 ○ 新型コロナウイルス感染症予防に関するお願い 

①受講前に検温していただき、受講の際には必ずマスクを着用してください。 

また、施設内での新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。 

②当日の受付時に検温を実施し、37.5度以上または平熱＋1度以上の場合は参加をお断りします。 

③次の方は、参加をご遠慮ください。 

●普段より熱が高い場合、息苦しさや強いだるさ、軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある場合 

●新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触がある場合 

●過去 14日以内に政府から入国制限及び入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への訪問歴がある 

場合、当該在住者との濃厚接触がある場合 

○ 個人情報の取扱いについて 

参加者の氏名や連絡先は、必要に応じて保健所等の公的機関に提供することがあります。 

 

 

 

 

講師：永島 靜（K１１－０１７） 

＜プロフィール＞ 

編集者。東京創作出版代表。 

市民活動支援として、自分史作りをライフ

ワークにしたい人向けの文章講座、自分史講

座、講演を行っています。 

自分の足跡を本に残したい人には、自費出

版による少部数でのささやかな本作りの方

法や、書店での販売方法をアドバイスしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 


