
 

春
は
出
会
い
と
別
れ
… 

新
し
い
出
会
い
に
心
弾
む
三
月
、

私
に
と
っ
て
一
年
で
一
番
き
ら
い

な
月
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ

数
年
、
毎
年
こ
の
月
に
、
親
し
い

人
た
ち
を
「
ま
た
会
え
る
よ
」
と
、

涙
を
こ
ら
え
て
送
り
出
し
て
き
ま

し
た
。
一
番
き
ら
い
な
月
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
人
の
つ
な
が
り
は
い

い
も
の
だ
な
と
、
心
に
あ
た
た
か

い
も
の
が
流
れ
る
の
を
感
じ
る
月

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
春
、
素
敵

な
出
会
い
が
み
な
さ
ん
に
も
あ
り

ま
す
よ
う
に
。 

 

《 

編
集
後
記 

》 

★生涯学習ボランティア募集★ 

ボランティアセンターでは、様々な活動

分野で活動していただけるボランティア

を求めています。活動に関心のある方は是

非登録をお願いいたします。 

…÷÷…÷÷…÷÷…÷÷…÷÷…÷÷ 

◆ボランティアセンターに登録後、活動状況など 

登録内容に変更があった場合は、円滑運営のため 

速やかにセンターにご連絡をよろしくお願い致し

ます。 

■ボランティア要請をお考えなら■ 

ボランティアセンターでは、グループで

活動の方々のお話を伺い、ボランティア

の講師・人材をご紹介いたします。お気

軽にご連絡を頂ければと思います。 

TEL 043-207-5815 

FAX 043-207-5817 

Mail volunteer@chiba-gakushu.jp 
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ちば生涯学習 

ボランティアセンター 

げ
て
み
ま
し
ょ
う
【
左
図
参
照
】。
子

ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
教

え
た
り
実
演
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
、
具
体
的
に
記
述
し
て
あ
る

と
分
か
り
や
す
い
で
す
よ
ね
？
講
習

・
指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
ら
、

所
要
時
間
や
材
料
費
等
の
具
体
的
な

記
載
が
あ
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

２
～
３
ペ
ー
ジ
で
は
登
録
者
名
簿

か
ら
４
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

登
録
者
名
簿
は
宝
の
山
！
？ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
し
た
い
人

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
…

こ
れ
を
つ
な
げ
る
第
一
歩
は
『
ち
ば

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
登
録
者
名
簿
』
で
す
。
名
簿
を
上

手
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
し
た
い
方
へ
～ 

登
録
者
名
簿
最
新
版
で
き
ま
し
た 

新
し
い
登
録
者
名
簿
は
オ
レ
ン

ジ
色
の
表
紙
で
す
。
登
録
者
が
活
動

分
野
ご
と
に
区
分
さ
れ
、
登
録
番
号

・
性
別
・
年
代
・
活
動
条
件
・
活
動

内
容
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

登
録
者
名
簿
は
セ
ン
タ
ー
か
ら

市
内
の
学
校
関
係
や
公
共
施
設
、
町

内
自
治
会
等
に
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
区
役
所
や
公
民
館
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。
ま
た
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

講
習
会
の
講
師
や
イ
ベ
ン
ト
の
実 

演
者
、
学
習
活
動
の
お
手
伝
い
さ
ん

を
お
探
し
で
し
た
ら
、
い
ち
ど
登
録

者
名
簿
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

～
登
録
さ
れ
て
い
る
方
へ
～ 

記
載
さ
れ
て
い
る
活
動
内
容
を

C
he

ck! 

登
録
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
依
頼
者

の
立
場
に
立
っ
た
、
分
か
り
や
す
い

活
動
内
容
の
記
載
を
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

依
頼
者
の
約
４
０
％
を
占
め
る

の
は
、
学
校
お
よ
び
子
ど
も
関
係
の

施
設
・
団
体
で
す
。
こ
れ
を
例
に
挙 

【分かりやすい活動内容の記述例】 

 

 

 

 

＜名簿に記載する活動内容＞ 

■変更前（登録時） 

 

 

 

 

■変更後 

 

金融に関する講演・指導・助言を 

します。 

お金の使い方や管理について教え

ます。たとえば、 

・「おこずかい帳をつくろう」 

（小学生向。所要時間 45 分） 

・「クレジットカードのしくみ」 

（中学・高校生向。所要時間 50 分） 

・「我が家の家計簿チェック」 

（成人向。所要時間 2 時間～応相

談） 

 金融の知識をボラン

ティア活動に活かし

たいのだけど・・・。 登録者 

 

ちば生涯学習ボランティアセンター登録者名簿 検索 

ガラスケース展示は自己PRの場 

＝＝思いを表現するカンバス＝＝ 

ちば生涯学習ボランティアセンター 
仮名書道展示作

品 

和気あいあいの展示会場 

フェアの後の有志による 

懇親会で来年度の提言も 

１Ｆ体験コーナーには 

パパ・ママと一緒の姿も 

こんな作品を作りました。 

ボランティアタイム（カラー版）は以下のＨＰで見られます。 

http://www.chiba-gakushu.jp/advice/advice_03.html 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
来
館

さ
れ
る
と
、
左
手
の
階
段
の
脇
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
登

録
者
を
紹
介
す
る
た
め
の
ガ
ラ

ス
ケ
ー
ス
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。 

 
「
登
録
者
名
簿
」
で
は
イ
メ
ー
ジ

し
に
く
い
登
録
者
の
思
い
を
、
作

品
や
写
真
、
資
料
、
時
に
は
実
物

作
品
な
ど
を
使
っ
て
表
現
し
て

い
ま
す
。 

          

ボランティア展示ケース 

各
作
品
の
展
示
期
間
は
２
ヶ
月

間
で
す
が
、
多
く
の
来
館
者
が
足

を
止
め
、
展
示
作
品
に
関
す
る
こ

と
や
展
示
し
て
い
る
方
の
問
い
合

わ
せ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

２
階
調
査
資
料
室
前
に
過
去
の

展
示
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
興
味
が
あ
り

ま
し
た
ら
１
階
ま
た
は
２
階
の
生

涯
学
習
相
談
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
気

軽
に
お
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 

ボランティアフェア２０１３ 

      ・・・・・・お疲れ様でした・・・・ 

花と緑で豊かな街づくりのお手伝い 
～園芸の身近なアドバイザーとして活躍するボランティア～ 

 
グリーンアドバイザー、通称GAをご存知で 

しょうか？ 

GA は園芸に関する正しい知識があり地域の

身近なアドバイザーとして、花や緑に包まれた豊かで快適な暮らしや、

安心安全な街づくりのお手伝いをしています。私たちの「GA ちば・花

緑の会」は千葉県在住のGA100名ほどで構成されています。 

○ 市民花壇づくりのアドバイス 

○ 学習会・見学会の実施 

○ 寄植え等の講習会の企画運営や園芸相談員の派遣 

この 3 つが大きな柱ですが、他にも花育事業や毎年幕張メッセで開催

される日本フラワー＆ガーデンショーの一部の企画運営、講師、アシス

タントとして大きな役割を担っています。    GAちば・花緑の会  

登録番号 G１０-００９       

 

写真は「花壇管理の講習会」の様子 

GA は農林水産省及び国土交通省所管

の（公社）日本家庭園芸普及協会から認

定され、全国に 1 万人ほどが活動して

いる 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアタイムを

利用して自己ＰＲ 

ロープ編み 
 
谷 美佐男さん 
（K11－008）   

①マグロ用、一般用ロープを使ったオリジナル作品の作り方 

  （ロープ編みで卓上花器とロールスプリングなど室内飾りを制作） 

②タコ糸やロープを使っての収納方法 

  （古新聞整理用の効率のよい結び方、楽に片手で持ち運べる結び方等） 

などをご指導します。 

花や植物とコラボして室内飾りを楽しみましょう。制作時間は 2 時間程です。慣れてくると壺などの大きいカバ

ーも作れるようになります。紐を使っての収納方法では日常生活を少しだけ楽にするコツがわかります。 

♪ひと言 PR♪ 

①身近で作りやすく、どんな形にも変えることのできる紙を使っての工作遊びを

ご指導します。 

 ・並べる…ペントミノの箱詰めパズル（正方形 5 個を繋いだピースのパズル） 

 ・折る…フレーベルの模様折り（幾何学模様の折り方） 

 ・重ねる…ソーマ積み木（キューブ型のパズル） 

紙工作・ 
 学習パズル 
 
田波 武さん 
（K13－009）  

底の部分は円形に編んでいき、まわり

は紐を変形編みにします。鉢カバーな

どに最適です。 

ロープで芯を包むロールスプリング

の花器。造花を飾ったり、自由に形

を変えられるのでパイプに固定した

り、アレンジの幅は広がります。 

 現在、ボランティアセンターには個人団体合わせて約 1400 名の方々がさまざまな分野で 

声もあり、実際の活動に繋がっていません。そこでこのボランティアタイムの紙面を   

P 

登録しています。しかし登録者名簿を見ても、どういう内容なのかわかりにくいという 

PR に使っていただき、多くの方々に利用しやすいボランティアセンターを目指します。 

生命科学 
 
富川 宗博さん 
（K11－049）   

消しゴム版 
ハガキ絵 

 
野田 義一さん 
（K07－010）   

①動物や植物の命はどのような仕組みで営まれているのか、わかり易く解説します。 

②「高齢者の健やかに生き抜く知恵」や「野菜の美味しさには秘密があった！」など

の講座を通して小中学生の若い世代から高齢者までの方に生き物の命の不思議さ

をお話しします。また、座談会形式でも行います。 

③私の経験を基に甘いトマト作りを紹介します。 

登録者の皆さんへ 

情報紙に自己 PR を

載せてみたい方、 

センターへご連絡

ください。 

①消しゴム(ハガキサイズ)に花や食物など身近な題材を彫って版を作り、ハガキ絵と

して刷ります。 

 ・描く、彫る、刷るなどの工程をそれぞれ楽しむことができ、作品はハガキ絵の他

に俳画、絵手紙などに応用できます。 

 ・オリジナル創作で奥が深いので、講座を通して少しずつ丁寧にご指導します。 

自分で育てた庭の花、好きな食物など何でも観察して絵にできるので毎日が楽しくなります。また作った作品を

友人に送ると大変喜ばれます。 

♪ひと言 PR♪ 椿のハガキ絵 

色付けはスポンジブラシを使うこ

とでボカシ、混色、ハイライトなど

が自由にできます。 

材料が消しゴムなので誰にでも簡単に

彫ることができます。 

「命の営みのたくましさと優しさ、そしてそれを維持させ健康を保つための知恵」を皆さんと一緒に共有しませんか。 

♪ひと言 PR♪ 

認知症や癌などの原因は何でしょう

か？その予防について優しい言葉で

お話しします。 

自治会へ出向いての講座 

Q&A の対話

形式で和や

かに… 

植物の生きるメカニズムを

最大限利用する工夫を試み

ると美味しい野菜ができま

す。甘みと旨みを兼ね備え

たトマトを作りませんか。 

日頃何気なくやっている「並べる」「折る」「重ねる」などの行動はまさに｢パズル｣だと考えています。その延長と

してパズルをアレンジして子どもたちから高齢者の方まで自分で作れて楽しめる紙工作遊びを目指しています。 

♪ひと言 PR♪ 

ピースの形は12通りありま

す。この 12 ピースを箱の中

に収めていきます。さてあ

なたは何分でできますか？ 

このピースを使って漢字 1文
字に収めていくオリジナル
のパズルもあります。 

ペントミノの箱詰めパズル 

フレーベルの

模様折り 

ソーマ積み木 

活
動
内
容 

活
動
内
容 

活
動
内
容 

活
動
内
容 


