
 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

  

 

                                                       

 

      

 

 

 

 

 

     

     

     

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

最近の散策ブームはただ単に歩くだけではなく、何か知的好奇心をくすぐる付加価値のあるものが好まれています。そんな講座を集めてみました。 

 

今回のテーマ 
大人の学び 

第 2 弾 
 

知的散歩 
 
小林 明男さん 

(K08-018) 

 

活 

動 

内 

容 

①古地図による知的散歩の楽しみ方

をお伝えします。 

 ・古地図の入手方法・見方 

 ・歴史を訪ねる小さな旅 

古地図によって現代の何気ない
風景の中に思いがけない歴史を
発見することができます。実際に
現地を訪ねて古跡等を発見すれ
ば、ありし日の昔に思いを馳せ散
策の楽しみも倍増します。 

 

家紋が記されている地所は大名

の江戸上屋敷であることを示し

ています 

写真登山 
 

塚谷 敏雄さん 

(K09-003) 

活 

動 

内 

容 

日本の自然
を考える会 
 

(G06-010) 

) 

 

①谷歩きの楽しみ方をお伝えし

ます。 

 ・山の安全な歩き方 

 ・服装の選び方、天候・地形

図の見方 

 ・山で出会った動植物の勉強 

 ・山行地の地学 

 ・民俗 

房総丘陵の谷歩きの魅力 

 房総丘陵の谷の沢身は穏やかです

が、両岸は険しい岩稜です。その岩

肌には多くの植物が生い茂り深山の

趣が感じられます。谷は細かく入り

組み、その谷歩きのルートは数知れ

ず何度訪れても新しい発見がありま

す。植物は暖帯、温帯の境にあり大

変興味深いです。 

 

☞ 初めての方が谷歩きにいきなり挑戦するのは難しいと思います。

それなりの対策は必要です。事前に学ぶお手伝いをします。 

郷土ちばに学
び親しむ会 
 

 (G09-008) 

ウォーキング 
 
武田 ひとみさん 

(K08-020) 

 

体を整えて正しい歩き方を身につけたい方は、

こんな講座はいかがでしょうか 

①本来の体の動かし方が

できるように全身を整

えてから、まず「立つ」

ことから始め「歩く」 

ことへとご指導します。 

活 

動 

内 

容 

疲れにくい歩き方のコツ 

 歩く前の「立つ」という動作が大事です。 

“中心”を意識してグラグラせずにまっすぐ立てて

いるか、足の裏は地面にピッタリくっついているか

など立つことに少し意識を向けてください。 

①千葉の歴史に関する講座の開催 

（子どもから高齢者対象） 

②千葉をよりよく知るための「ものしり検定」の実施 

③郷土である千葉に親しむ機会の提供 

 ・市内に残る史跡を巡る歴史散歩 

登山への心得 

・体力を考慮し過度な計画・行動をしない 

・充分な準備と登山計画を作成する 

・登山中でも撤収の判断力をもつ 

・経験者や地元の方の意見に従う 

千葉の歴史散歩の魅力 

 全国的に知られるメジャーな歴史事象はなくとも、

歴史に刻まれた時代の息吹に触れることで歴史をよ

り身近に感じられます。たとえば、 

・「軍都」と呼ばれた時代の戦跡めぐり 

（千葉公園周辺） 

・郷土博物館周辺の千葉氏関連の史跡巡り  

等々を知ることで日頃見慣れた風景が違ったものに

見え、郷土により一層の愛着がわくと思います。 

活 

動 

内 

容 

①初心者からの登山の手ほど

きをします。 

②風景写真の撮り方のアドバ

イスをします。 

春の山野草「シュンラン」 

千葉市 生実神社にて 

丹沢山系からの展望 

活 

動 

内 
容 

3 2 



両
親
や
自
分
の
こ
と
と
し
て
、
認
知
症
は
身
近
に
迫

る
、
気
に
な
る
問
題
の
一
つ
で
す
ね
。
今
回
は
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
認
知
症
を
予
防
す
る
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 ①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る 

塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

特
に
サ
ン
マ
、
サ
バ
、
イ
ワ

シ
な
ど
の
青
魚
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

②
よ
く
歩
き
、
よ
く
手
を
使
い
ま
し
ょ
う 

脳
の
い
ろ
い
ろ
な
領
域
が
刺
激
さ
れ
、
代
謝
と
循
環

が
活
発
に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
料
理
、
日

記
、
楽
器
、 

絵
を
描
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

③
深
酒
や
タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ
う 

④
転
倒
に
気
を
つ
け
る 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
頭
部
外
傷
が
原
因
し
ま
す
。 

⑤
積
極
的
に
頭
を
使
う 

例
え
ば
、
テ
レ
ビ
の
ド
ラ
マ
や
映
画
を
観
る
と
き
、

筋
を
追
う
だ
け
で
な
く
、
感
想
や
批
評
を
文
章
に
ま

と
め
た
り
話
し
た
り
す
る
と
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。 

 

⑥
生
活
習
慣
病
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の
予
防
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。  

⑦
く
よ
く
よ
し
な
い 

人
と
の
付
き
合
い
で
起
こ
る
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
に

考
え
込
ま
な
い
で
、
明
る
い
気
分
で
生
活
を
し
ま
し

ょ
う
。 

気
分
の
落
ち
込
む
う
つ
病
は
、
年
を
と
っ
て

か
ら
か
か
る
と
、
気
力
の
低
下
や
注
意
力
の
衰
え
か

ら
頭
の
回
転
や
も
の
忘
れ
が
悪
化
し
ま
す
。 

 

ど
う
で
す
か
？ 

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
が
一
つ
で

も
あ
れ
ば
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

4 月 の 講 座 案 内     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

                             

                                                                                                                                    

ひ     つ り 

        ま 

          

    な     

          

昨
年
秋
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ア

で
は
、
今
回
初
め
て
、
公
民
館
の
講
座

担
当
者
を
対
象
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
紹
介
・
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

千葉県は海と川に恵まれ、釣りには格好の条件を有しています。釣り

に興味をお持ちの方は是非イベント・講習に参加して釣りの楽しみを味

わってください。小学生からお年寄りまで、釣りは生涯できる趣味です。

子ども会、老人会、福祉施設、サークル等、団体での指導・講習も行っ

ています。水産庁所管「全日本釣り団体協議会」公認の釣りインストラ

クターが皆様の釣りを応援いたします。魚の捌き方教室や魚料理教室も

開催いたします。また、県内で環境イベント等へのボランティア活動や

釣り場環境の改善、自然保護等の活動も行っています。G05-007 

 

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
紹
介 

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
講
座
の
ほ
か
当
日

の
お
手
伝
い
に
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
を
募
り
、
新
し
い
参
加
の
流
れ

が
で
き
ま
し
た
。 

  

登
録
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
力
を
結
び
付
け
る
こ
と
で
、
新
し
い

可
能
性
を
生
み
出
そ
う
と
す
る
動

き
も
あ
り
ま
し
た
。
依
頼
者
か
ら

の
異
な
る
要
請
を
複
数
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
シ
リ
ー
ズ
講
座
で
担
当

す
る
と
い
う
、
初
め
て
の
試
み
で

す
。
例
と
し
て
「
整
理
術
」「
終
活

準
備
」
「
傾
聴
」
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
」
の
４
件
の
依

頼
内
容
を
「
終
活
」
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
で
４
回
講
座
と
し
好
評
を

得
ま
し
た
。
ま
た
夜
間
の
時
間
帯

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
初
め

て
行
い
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
経

験
豊
富
な
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

講
師
と
な
り
、
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
講
者
と
す
る
講
座
は
、
お

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
で
も 

互
い
が
そ
れ
ぞ
れ
、
技
術
の
習
得
だ
け

で
な
く
自
身
の
活
動
内
容
の
見
直
し

な
ど
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

公民館の講座担当

者向けＰＲの様子 

千葉県釣り 
インストラクター連絡機構 
 

「釣り」を通じてボランティア 

第11号 平成 28年 3月１日発行（年３回発行）● 編集・発行 ちば生涯学習ボランティアセンター 

◎
複
数
の
講
座
を
一
つ
に
し
て 

昨
年
秋
に
創
設
10
周
年
を
迎
え
た

ち
ば
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

 

初
の
試
み
、
リ
レ
ー
講
座
！ 

 
 

◎
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
件
数
上
昇
中 

ー
で
は
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー

ト

件
数
が

年
々
右
肩

上
が
り
に

な
り
、
来
年

度
も
さ
ら

な
る
伸
び

が
予
想
さ

れ
ま
す
。 

 

海
釣
り
教
室 

室
内
講
習 

魚
料
理
教
室 

ボランティア活動 

（音楽演奏と組みひも） 

1 

 

「春からはじめる！ボランティア」 

千葉市のボランティア関連施設活用術 

4 月 23 日(土）登録ボランティアの山地正記さん（K14-007）

の体験ミニ講演も交えながら、ちばぼら 4 施設の紹介講座を

開催します。お近くに「何かやってみたいけれど…」と迷っ

ている方がいたら、お誘いあわせの上参加されませんか？ 

一歩踏み出すチャンスです！ 

また、4月 23日(土)、24 日(日)には講座に合わせて情報紙、

〝ボランティアタイム″の展示と、相談コーナー、体験コー

ナー等を開催します。 

23 日（土）シニアライフ相談コーナー 

（シニアサポートの会びわの実 G15-003） 

24 日（日）似顔絵コーナー （みのる会 G14-008） 

■■ボランティア大募集！■■ 

活動依頼があっても登録者がいなかったり、少

なかったりと期待に応えられていない分野があ

ります。それは「はじめての手話」「俳句、短歌

の詠みかた」「レクリエーション」などです。「でき

るよ！」という方をお待ちしております。自分の

日常をさらに楽しく、誰かの日常にも喜びを届

けるボランティア活動は魅力満載です♡ 

■■ボランティアの登録は■■ 

千葉市生涯学習センターでは、さまざまな分野

で活動していただけるボランティアを求めていま

す。活動に関心のある方はぜひ登録を！ 
<お願い> 
ボランティアセンターに登録後、活動状況など

登録内容に変更があった場合は、円滑な運営

のため速やかにセンターにご連絡をお願いしま

す。 

■■ボランティア依頼をお考えなら■■ 
ボランティアセンターでは、グループで活動さ

れている方々のお話を伺い、ボランティアの講

師・人材をご紹介いたします。お気軽にご連絡

ください！ 

 

■■問い合わせ■■ 

ちば生涯学習ボランティアセンター 
TEL 207-5815 

FAX 207-5817 
   E-mail：volunteer@chiba-gakushu.jp 

ボランティアタイム（カラー版）は以下のＨＰで見られます。ttp://www.chiba-gakushu.jp/advice/advice_03.html 

お題「ひなまつり」 
太枠の中はそれぞれ「ひなま
つり」の 5 文字が入ります。 
縦横斜めのどの列を並べ替え
ても「ひなまつり」の 5 文字
が入ります。 
空いているマスを埋めてくだ
さい。 
（作：K13-009 田波さん） 

皆
さ
ん
は
歩
く
こ
と
が
好

き
で
す
か
。
歩
く
こ
と
は
健
康

維
持
の
基
本
で
す
。 

今
号
で
は
歩
く
こ
と
の
楽

し
み
方
を
様
々
な
角
度
か
ら

ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
陽
光

あ
ふ
れ
る
季
節
を
迎
え
ま
す
。

大
い
に
歩
き
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

もじ 数 独 もじ 

（
Ｕ
・
Ｔ
）

 
 

 

3 月号の挿絵 

チューリップ（1面）K12-006 賀陽さん  

桜（1面） K05-043 大木さん 

4 

後 

集 

記 

編 


