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は　じ　め　に

　千葉市生涯学習センターでは、市民同士が共に学び合い、学びの輪を広げるた

め、平成１７年９月に「ちば生涯学習ボランティアセンター」を設立しました。

　現在、およそ１,８００人の皆様が、個人やグループのボランティアとして登録されて

います。当ボランティアセンターでは、支援者や指導者、協力者として地域社会に役

立ちたいと考えている方 と々、生きがいづくりや仲間づくりをめざす地域の方々の橋渡

しをしています。そして、市民の皆様の生涯学習の幅を広げ、その成果を地域社会

に還元する支援になるよう努めております。

　令和５年度から開始予定の「第６次千葉市生涯学習推進計画」の策定が進んで

いるところです。この計画には「一人ひとりが学びを通して地域で活躍し　みんなが

輝くまち　千葉市」を目指すべき姿とし、「新しい時代の市民の学びを支え、安心で

活力あるコミュニティを形成できる環境をつくる」ことが目標として示されるようです。

第６次計画の方向性も踏まえ、当センターでは今後も様々な学習情報や学習機会の

提供、生涯学習相談の推進、生涯学習の指導者やボランティアの育成などを更に推

進することで、全市的な視野から生涯学習の振興に努めてまいります。

　引き続き、より多くの市民の皆様に「ちば生涯学習ボランティアセンター」をご活用

いただくことによって、子どもからシニアの方 ま々で、学びを通して地域がつながること

を願っております。

千葉市生涯学習センター
所　長　　遠　藤　　悟



生涯学習ボランティアを活用しませんか

　この名簿は、千葉市民の学習活動等を支援するために、ちば生涯学習ボランティアセンター登録者
の情報（令和4年1月31日現在）を掲載しています。名簿のご利用にあたっては、個人情報やプライバ
シー等、取り扱いに十分注意してください。また、下記の事項を遵守してご利用ください。

1.　希望する登録者または、学習内容・日時（希望日まで概ね1ヶ月の余裕が必要）・場所・対象者等を

確認の上、千葉市生涯学習センター（以下、センターという）に直接来館されるか、電話にてご連絡

ください。センターの生涯学習相談員が、ご相談やご依頼について対応します。

2.　「生涯学習ボランティア活動依頼書」（巻末の様式第４号）に記入し、センターに提出してください。

（持参、FAX、Ｅメール可）

3.　生涯学習相談員から登録ボランティアへ活動依頼があったことを連絡し、事前打ち合わせ（コー

ディネート）日程等を確認します。

4.　登録ボランティア・依頼者・生涯学習相談員でコーディネートを行い、具体的な活動内容や事前準

備等について話し合います。

5.　登録ボランティアと依頼者で、学習活動を行います。

6.　活動終了後「生涯学習ボランティア利用報告書」（巻末の様式第５号）に記入し、センターに提出

してください。（持参、FAX、Eメール可）

　　※各書式は、千葉市生涯学習センターホームページからもダウンロードできます。

■登録ボランティアに活動を依頼できるのは

●　千葉市の公共施設等を利用して活動するグループ

●　学習・教育事業を行う千葉市の公共施設（公民館、コミュニティセンター、学校等）

●　その他、所長が認めるグループ、団体等（地域子ども会、町内自治会、各種公益団体等）

　　　（ア） グループの定義は５人程度以上を目安にします。個人からの依頼はお受けできません。

　　　（イ）  登録ボランティアの活動場所は、原則として千葉市内です。

　　　（ウ） 政治活動、宗教活動等に利用することはできません。

■ボランティア活動の費用は

●　登録ボランティアのボランティア活動は、原則無償で行います。

●　登録ボランティアの交通費については、依頼者がご負担ください。

●　資料代・材料費等がかかる場合、依頼者または、参加者のご負担となります。

■ご利用の流れ

1

アートフラワーによる会場装飾

ボランティアの依頼・問合せは
ちば生涯学習ボランティアセンター
千葉市生涯学習センター

ＴＥＬ.０４３（２０７）５８１５
ＦＡＸ.０４３（２０７）５８１７
Ｅ-mail／manabi.volunteer@ccllf.jp
受付時間／９：００～１７：００
休館日／毎月第４月曜日、年末年始

1F生涯学習広場内
2F調査・資料室内

　・講習会や学習会などでの講師・指導者
　・イベントなどでの演奏や一芸披露
　・学校の学習や学校関係施設（放課後子ども教室、子どもルームなど）での学習支援
　・講習会やイベント、学習活動などでのお手伝い（受付、案内、活動補助、見守りなど）

生涯学習ボランティアができること

公民館から他施設へ「落語」をオンライン配信

2



ちば生涯学習ボランティアセンターを通して、
登録者と依頼者がボランティア活動でつながった具体例をご紹介します。

学校関係での活動例学校関係での活動例
《学校行事・総合的な学習の時間・各教科授業》
学校行事………………… 工作指導　 アートフラワーのコサージュ作り

総合的な学習…………… 華道　 着付け 　水墨画 　琴 　日本舞踊 　落語

音楽鑑賞………………… 和楽器演奏（箏
こと

・三
さん

絃
げん

・尺八）　アルパ演奏

小学校教科（国語科） … 落語

小学校体験活動………… 太極拳

中学校部活動…………… 茶道

《放課後子ども教室・子どもルーム・アフタースクール》
囲碁　 将棋　 学習パズル　 工作・手芸　 茶道　 もじもじ数独　 理科実験　 民謡　 落語　 朗読　　　　　

自然観察　 クリスマスリース作り　 バルーンアート　 エスキーテニス　 音楽鑑賞　 マジックショー

フラワーアレンジメント　 凧作り　 そば打ち　 硬式テニス

箏
こと

・三
さん

絃
げん

・尺八の演奏（小学校 音楽鑑賞） 理科実験（放課後子ども教室）

硬式テニス体験（アフタースクール） マジックショー（アフタースクール） バルーンアート〈放課後子ども教室）

アートフラワーでコサージュ（小学校授業） 卒業式用コサージュ作品例

落語（小学校 国語）

太極拳（小学校 体験活動）

《幼稚園・保育園》
ヴァイオリン演奏　 ギター演奏　　　　

獅子舞　 紙芝居　 読み聞かせ

音楽ショー　 マジック

《高等学校》
キャリア教育支援

3

公共施設での活動例公共施設での活動例
《公民館・コミュニティセンター等》
宿泊体験活動のサポート（小学生対象）　

健康マージャン　 健康ヨガ　 健康講座　

落語　 大道芸「ガマの油売り口上」教室

子ども工作（紙飛行機、どんぐりゴマ、牛乳パック工作）

郷土史講座　 アロマテラピー　 生命科学

ローズウィンドウ　 子ども将棋教室　 円空彫

バルーンアートによる会場装飾　 歌声集会

アーユルヴェーダ　 季節の和菓子づくり

玉すだれ・銭太鼓　 シニアのための食生活講座

《いきいきプラザ・センター、他の公共施設等》
イベントの司会進行　 自分史講座　 笑いヨガ　

健康マージャン　 ポスター作成支援　 民謡体験

ジャズ演奏　 バルーンアート　 マジック

終活セミナー（相続、墓じまい、エンディングノート、

老後資金の運用・起業など）　 書道

おりがみ　 爆笑健康漫談　 パソコン指導　

紐を使ったストラップ作り　 託児　 初級英会話

アートフラワーによる会場装飾　 日本史

囲碁・将棋の審判　 文章講座　 広報講座　

シニアのための食生活（コミュニティセンター）

子どもの姿勢があぶない（公民館）

正月飾りづくり（公民館） 年賀状作成 word 講座（公民館）

ガマの油売り口上（公民館） 書道（いきいきプラザ）

和菓子づくり（公民館）

バルーンアートの会場装飾（公民館）手づくり御朱印帖（公民館）

4



《町内自治会・老人クラブ・子ども会等》
落語　 マジック　 夫婦デュオ　 歌謡ショー　

玉すだれ・銭太鼓　 健康体操　 バルーンアート

組紐コースター作り　 ひと裁ち折り　 雑学講座　　

郷土史講座   テニス　 ヨガ・ストレッチ　　　　　

クラリネット演奏　 フルート演奏　 ジャズ演奏

弦楽器演奏　 キッズクラフト

《青少年育成委員会・社会福祉協議会地区部会等》
理科実験教室　 マジックショー　 音楽ショー　 脳トレ雑学　 ヨガ　 おはなし会　 防災

ボッチャ　 女声コーラス鑑賞　 マンドリン演奏　 書道　 わらべうた・親子あそび　 ハーバリウム

《ＰＴＡ・保護者会等》
卒業式参列のコサージュ作り

クリスマスのリース作り

骨盤の歪みを治す健康体操

親業支援講座　 ヨガ

家庭教育学級　 味噌づくり

整理収納術　 アロマテラピー

防災講座

笑いヨガ（いきいきセンター） マジックショー（子ども会）

マンドリン演奏

終活セミナー（いきいきプラザ） キッズクラフト・クリスマスリース

防災講座（小学校 PTA 研修）

自然観察（学童保育）

ハワイアン演奏（高齢者施設）

地域団体での活動例地域団体での活動例

書道（社協地区部会 いきいきサロン）
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その他の活動例その他の活動例
《福祉関係の団体》
漢字指導　 書道　 ハワイアン演奏   

読み聞かせ・朗読　 バルーンアート

歌謡ショー　 ギター弾き語り　 腹話術

弦楽演奏　 マジック　 フォークソング　

落語会　 演芸　 民謡　 折り紙　 タオル帽子　　　　

芸能鑑賞　 フラダンス　 パソコン指導

健康体操　 リサイクル手芸    　　　　

《その他の団体》
自分史講座　 パソコン指導　 工作　 おりがみ　 茶道　 紐の結び飾り　 歴史散歩　 自然観察　 歌声集会

写真の撮り方講義と実習　 クラフトテープ工作　 防災講座 　ハーバリウム

いけばな（サークル活動） 弦楽三重奏（いきいきセンター）

英会話（サークル活動） 初心者向け写真教室・撮影会（NPO 団体） マジックショー（高齢者施設）

ギター・ハーモニカ弾き語り（高齢者施設）

《学習グループ・サークル活動》
初級英会話　　パソコン指導　　ポスター作成指導

アートフラワーの貸出・装飾　　朗読指導

小・中学生に向けた学習支援

イベントでの受付・案内　　講座補助

講座時の託児　　水彩画　　ミニ門松づくり

ビデオ撮影　　文章の書き方　　いけばな　

おはなし会（社協地区部会 子育てサロン）クラフトテープ工作

ハーバリウム
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【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者

K05-001 講座企画・運営 男性 80代 若葉区
中央区 若葉区
緑区

月 火 水 木 金
土

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-005 性教育 男性 50代 市外 市内全区 全ての曜日
中学生 高校生 成人
高齢者

K06-027 五感教育 男性 60代 稲毛区 市内全区
全ての曜日
※平日について
は要相談

どなたでも

K09-004 キャリア教育支援 男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日 小学生 中学生 高校生

K09-052 言語 女性 40代 緑区 緑区
※子どもの行事
や都合にもよる

乳幼児 小学生 中学生

K10-011 速読 男性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K10-019 教育コンサルタント 男性 70代 稲毛区
中央区 稲毛区
美浜区

月 火 土
小学生 中学生 高校生
成人

K11-003
学習支援
作文指導

男性 80代 中央区 中央区 全ての曜日 どなたでも

K11-036
資格取得
学習支援

男性 50代 市外
中央区 稲毛区
美浜区

土 日
休日、平日夜間

成人

K11-039 キャリア教育支援 男性 70代 稲毛区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K13-014
資格取得
学習支援

男性 60代 稲毛区 市内全区 土 日 高校生 成人 高齢者

K13-022 学習支援 女性 30代 緑区 市内全区 全ての曜日 小学生

K14-005 学習支援 女性 30代 緑区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-015 漢字 男性 80代 中央区
中央区 稲毛区
緑区 美浜区

火 木 土
小学生 中学生 成人
高齢者

K14-018
絵本・おはなし

講習会
女性 60代 稲毛区 市内全区

祝日も含め
要相談

どなたでも

K14-041 学習支援 女性 60代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 小学生

K14-043 パパママコーチング 女性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K15-005 学習支援 女性 20代 花見川区
中央区 花見川区
美浜区

要相談
幼児 小学生 中学生
高齢者

K15-021 学習支援 男性 50代 若葉区 美浜区 要相談 小学生

K15-025 市民の法律 男性 70代 花見川区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K16-022 学習支援 女性 20代 若葉区 市内全区 要相談 小学生

教教
育育
・・
学学
習習

居居住住区区
　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

777

【個人】

講座企画、運営支援

「性教育セミナー」（人格教育に基づいた自己抑制型の愛と性の指導）
人生を見つめながら自分の性をとらえ直し、性欲や性環境、性意識をコントロールする必要を知る。

ヒトの五感と脳に係る五感教育、脳の活性化方法、脳の働きと仕組みなど。

キャリア教育支援（経験した仕事への熱意を伝える。「見つけよう自分の未来」）

・言語（校正）　　　・学習支援

速読トレーニングによる脳力開発（150㎞バッティング元祖）

教育コンサルタント（21世紀に向けて子どもたちが国際人、文化人になるような人材育成をしたい）

・教科指導　　　・作文指導

資格取得学習支援
・講座（資格取得学習継続方法に関して）　　　・各受講者毎に、資格取得までの学習をサポートする。

キャリア支援（大学生・高校生・中学生）
・キャリア教育が必要となった背景　　　・キャリア教育の実態　　　・企業が求める人材の資質

ファイナンシャル・プランニング技能士試験（国家資格）の受験指導、及び資産運用・金融経済に関する知識の講義

小学生への学習支援

学習支援（英語など５教科）

漢字検定のための学習。古代文字の成り立ちと変遷。読み。四字熟語の解釈、やさしいことわざ、他

幼児から大人まで、100話余りの素話の中から、要望にあわせて楽しいおはなしの時間を創っていきましょう。
絵本やおはなしについての講習会の講師として入ることもできます。

学習支援　　　数学の学習支援（授業・放課後）

・パパママコーチング　　　・「親力」向上セミナー　　　・子どもが自ら学び成長していく親子関係を学ぶセミナー

学習支援

算数の学習指導

遺言・成年後見人・相続・消費者問題などで困るときがある。法律の知識を得ることで適正に解決できる。
「転ばぬ先の杖として法律を身につけよう」

小学生への学習支援

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

888



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K17-001 学習指導 男性 70代 若葉区 市内全区 要相談 小学生 中学生 高校生

K17-023 学習支援 男性 40代 市外 市内全区 要相談 小学生 中学生

K18-009 学習支援 男性 20代 稲毛区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K18-016 キャリア教育支援 女性 30代 中央区 市内全区
土 日
要相談

小学生 中学生 高校生
大学生などの学生

K21-001 学習支援 男性 20代 若葉区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

木 金 土 日 小学生 中学生

K05-025 英国の風俗・習慣 男性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

水 木 土 日
※第1・2土を除
く

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-016 歴史・国語 男性 40代 中央区 市内全区 土 日 祝日 高校生 成人 高齢者

K08-018 知的散歩 男性 80代 美浜区
中央区 稲毛区
美浜区

要相談 成人 高齢者

K08-027 歴史 男性 70代 市外 市内全区
月 火 木 金 土
日

高校生 成人 高齢者

K10-018 税金・年金 男性 70代 中央区 要相談 全ての曜日 高齢者

K11-029 漢文 男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K11-035 カウンセリング 女性 60代 稲毛区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K12-020 政治経済 女性 70代 緑区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K12-020 歴史 女性 70代 緑区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K13-003 カウンセリング 女性 80代 稲毛区 市内全区 月 火 木 金 幼・小・中の保護者

K14-004 法律全般 男性 70代 市外
中央区 稲毛区
若葉区 美浜区

土 日 成人 高齢者

K14-036 法律 男性 60代 花見川区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K14-036 歴史 男性 60代 花見川区 市内全区 要相談 どなたでも

K15-025 市民の法律 男性 70代 花見川区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K15-028 カウンセリング 女性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人

教教
育育
・・
学学
習習

人人
文文
・・
社社
会会
科科
学学

999

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

高校生以下の学習指導(英・数・社）

学習支援（中学生程度）

学習指導、支援

＜小中高・学生向け＞
・インタビュー記事づくり体験（キャリア教育支援）　　　・就活のための自己ＰＲの書き方講座、添削

学習支援

英国駐在経験を契機に、趣味の領域で知った英国の歴史･地理･文化などのお話をしたいと思います。

日本史・国語

知的散歩（古地図で巡る江戸散歩、忠臣蔵凱旋の道、芭蕉庵、江戸城本丸など）

歴史（戦国史、近・現代史）

特に資産課税（相続税・贈与税）及び個人の所得税の申告書作成の研修

仏教経典を読む。（主として般若心経などの漢文経典）

 人間関係のスキルアップ講座
  ・聴き方（傾聴）　　　・話し方（Ｉメッセージ）　　　・ストレスについて　　　※ワーク中心の講座です

半世紀以上も前から、アメリカ合衆国が風邪をひいたら日本は肺炎になってしまう―と陰口を言われていました。トランプ大統領の
政治経済社会でもこの構図は変わらないのでしょうか―日米のより進化した関係を追求しましょうね。

アメリカ合衆国建国の歴史とその文化を現在までのスライドを使って概観していきます。第2次世界大戦で敗北した日本にとってアメ
リカの歴史と文化は、どのような分野に強い影響力を与えてきたか―探求してみませんか？

カウンセリング(幼・小・中の保護者など)

安全安心に関する事項（被害者対策、刑法犯、交番などの歴史）

・相続問題　　　・遺言書の書き方　　　・成年後見制度について　　　・家族信託の活用

・地域史　　　・歴史全般

実際におきた、消費者問題のケースや相続のトラブルの事件を参考にして「生きた法律」を学ぶ。
「生活の指針となる法律を学習しよう」

相談を受けながらその中に気学、フラワーエッセンスなどを取り入れていくもの

110010



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K15-035 水平思考 男性 70代 中央区 市内全区
金 土
要相談

成人 高齢者

K17-001 経済学 男性 70代 若葉区 市内全区 要相談
小学生（高）
中学生 高校生 成人

K18-015 カウンセリング 女性 60代 市外
中央区 若葉区
緑区

土 日
要相談

乳幼児 成人 高齢者

K18-016
女性向け

キャリアカウンセリング
女性 30代 中央区 市内全区

土 日
要相談

成人

K18-018
生前対策

認知症対策
遺言・相続

男性 50代 美浜区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K18-023 カウンセリング 女性 30代 市外 市内全区
土 日
要相談

どなたでも

K19-014 相続・遺言 男性 70代 若葉区 市内全区 全ての曜日 高齢者

K20-006 カウンセリング 女性 40代 美浜区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人

K20-007 カウンセリング 男性 30代 緑区 市内全区
全ての曜日
要相談

どなたでも

K20-008
カウンセリング

色彩アートセラピー
女性 60代 中央区 市内全区 要相談

乳幼児 小学生 成人
高齢者

K21-011
生前準備

遺言の書き方
後見

女性 50代 稲毛区
中央区  稲毛区
美浜区

全ての曜日
要相談

高齢者

K09-060 数学 男性 60代 中央区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

月 火 水 木 金 高校生 成人 高齢者

K10-039 算数 男性 40代 市外 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K10-050 栽培・培養・飼育 男性 70代 中央区 市内全区 全ての曜日
小学生（中） 成人
高齢者

K11-049 生命科学 男性 80代 花見川区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-041 数学 女性 60代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 中学生

K16-008 自然科学等 男性 50代 市外 市内全区
平日は夜間のみ
土日は終日可
能、要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-015 科学あそび 女性 40代 中央区 中央区 美浜区 要相談 乳幼児 小学生（低）

人人
文文
・・
社社
会会
科科
学学

自自
然然
科科
学学
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【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

水平思考の理論と仕組みを知って、実生活に生かす方法を楽しく学びます（全2回～3回）。

経済学（理論）、日本経済論、東南アジア経済、医療、年金についての講座

講義；カウンセリング技術（傾聴・リフレーミング他）
演習；実践力を身につける・ロールプレイ

＜女性向け＞
社会復帰を考える女性などに向けて、ご自身の適正に合った仕事のみつけ方、能力を活かした働き方をみつけるお手伝いをします。
☆これから働く主婦向けグループキャリアカウンセリング　☆自己ＰＲの書き方講座、添削など

・生前対策　　　・認知症対策　　　・遺言　　　・相続

発達障害に関わる相談、カウンセリングについて、心理面でのセルフケア。

相続と遺言の基本について、セミナーで具体的な事例を織り込んでわかりやすくお話します。

心理学やコーチングを取り入れた、親子向け・女性向けのワークショップ、講演、講座、相談
・子どもの心を開く話の聞き方　　　・ママのイライラをなくすセルフケア　　　・子どもの長所を伸ばす接し方（ほめ方、しかり方）

深層意識や脳科学、身体のつくりや性の違いなどによる心の仕組みの解説をする講座、またそれらの仕組みに基づくグループカウン
セリングを行います。精神疾患や自律神経の乱れによる生活習慣病、子育てや性にまつわる悩み、様々な依存症などあらゆるジャ
ンルについてお話します。

【成人対象】ぬり絵を使い表現することにより、言葉にならない思いに気づき、自己受容、自己肯定感を高め、心のセルフケアができ
るようになる。
【高齢者対象】ぬり絵を使い表現することにより、リラックスしたり、思い出を語ったりすることを通して、心の元気をサポートする。
【親子対象】ぬり絵や粘土、工作などのアート表現をとおし、子どもの心と能力の発達につなげる。
お母さんの子どもへの理解を深める。

「明日入院することになったら、頼れる人はいますか？」核家族化・少子化が続き、親戚と疎遠である「おひとり様」や頼れる人がい
ないご夫婦など、これから先も増えていきます。今やっておいた方が良い「生前準備」について一緒に考えましょう。死後事務委任・
見守り・遺言の書き方・後見等についてわかりやすく説明します。

数学の楽しさをともに分かち合い、計算などよりも考え方を中心に指導していきます。高校の数学を少しでも経験した人であれば文
系の人でも歓迎します。

自作の算数ゲームを使って、算数の楽しさを伝え、算数好きなお子様を育てるお手伝いをいたします。

・山野草の栽培（ラン、すみれ）　　　・プランクトンの培養　　　・メダカの飼育

動物や植物の命はどのような仕組みで営まれているかなどを分かりやすく解説します。これらをもとに、人間の「認知症・ガンなどの予
防について」「野菜のおいしさには秘密があった！」「甘いトマトづくり（私の経験から）」など、健康や病気についての講演もできます。
“命の営みのたくましさと優しさ、そして、それを維持させ健康を保つための知恵”を一緒に共有しましょう。

数学の学習支援（授業・放課後）

理科、数学、英語等学習活動での支援

【科学あそびワークショップ】 紙コップやペットボトル等、身近なモノを利用した実験・工作を通して、科学の不思議を楽しみませんか。
【科学絵本の紹介】　　　  この季節・あの行事の時に読みたい！科学絵本をご紹介いたします。
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【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K05-001 コンピュータ 男性 80代 若葉区
中央区 若葉区
緑区

月 火 水 木 金
土

小学生 中学生
高校生 成人 高齢者

K05-011 コンピュータ 男性 70代 花見川区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K05-013 コンピュータ 男性 80代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

火 水 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-019 コンピュータ 男性 80代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

月 火 水 木 金
※第１火・第３水
を除く

小学生（高） 成人
高齢者

K05-026 コンピュータ 女性 80代 花見川区
花見川区 稲毛区
美浜区

要相談 成人

K05-036 コンピュータ 男性 70代 花見川区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K06-003 土木・建築 男性 50代 中央区 市内全区
全ての曜日
※相談に応じま
す

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-002 情報誌 女性 60代 若葉区
市内全区
※千葉駅から交通
    が便利なところ

土 成人 高齢者

K07-029 コンピュータ 男性 70代 市外
中央区 若葉区
緑区

土 日 成人 高齢者

K08-044 コンピュータ 女性 80代 稲毛区 稲毛区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-045 コンピュータ 女性 80代 市外 要相談
月 木 金
日曜は要相談

成人 高齢者

K08-046 コンピュータ 女性 80代 美浜区 中央区 美浜区 要相談 成人 高齢者

K09-003 経理 男性 90代 稲毛区 中央区 稲毛区
全ての曜日
日曜は要相談

高校生 成人 高齢者

K09-004
　① コンピュータ
　② 情報セキュリティ

男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日

①小、中学生 高校生
　 成人 高齢者
②その他（個人情報を
   取り扱う団体）

K09-005 コンピュータ 男性 40代 中央区 中央区 美浜区 土 日 成人 高齢者

K09-019 コンピュータ 男性 60代 若葉区 中央区 土 日 成人 高齢者

K09-021 情報誌作成 女性 50代 稲毛区 稲毛区 月 火 水 金 要相談

K09-056 コンピュータ 男性 70代 緑区
中央区 若葉区
緑区 美浜区

要相談 小学生 高齢者

K09-057 コンピュータ 女性 70代 中央区 中央区 金 土 成人 高齢者

K09-059 コンピュータ 男性 70代 花見川区
花見川区 稲毛区
美浜区

全ての曜日 中学生 成人 高齢者

K10-006 コンピュータ 女性 70代 美浜区 美浜区 水 木 土 高齢者

産産
業業
・・
技技
術術
・・
情情
報報

113313

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

パソコン指導

ワード・エクセル・アクセスの相談

パソコンボランティア

パソコン指導（ワード、エクセル、アクセス、パワーポイント、ホームページ作成、ブログ作成）

パソコンアプリケーションの使い方（エクセル、ワード、パワーポイント、アウトルックの操作指導）

パソコン初級者へのサポート活動

・建築、土木について　　　・耐震、省エネについて

情報誌の作成

パソコン初心者入門コース、初心者基礎コース、ワード･エクセル初級

パソコン指導

パソコン講座支援

wordでアート：図形の○・△・□などで作ります！ 「えんしょう流」オリジナル一筆箋：自然素材をスキャンしてあなただけのものを！
デジカメ写真の取り込み方・整理・加工まで：年賀状、バースデイカード、クリスマスカード、カレンダー、広報誌、紀行文などオリジナ
ル作品も作成！

簿記

① パソコン指導（ワード、エクセル、パワーポイント他）
② 個人情報保護、ISMSなどJISでの対応対策など支援（ルールなど）

パソコン（基本操作からビジネス活用できるメール、エクセル、インターネットなど）

パソコン教育全般、ＩＴコンサルタント

広報誌作成・PTA会報誌など作成支援

パソコン指導　　　Excel・Word(一太郎）

マイクロソフトアプリケーションの操作指導（ワード・エクセル・パワーポイント・アクセス）

パソコン指導（ワード・エクセル・パワーポイント・アクセス）

パソコン指導（初心者）

114414



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K10-007 コンピュータ 女性 70代 花見川区
花見川区
※公共交通機関使
用で片道１時間以内

水 木 土 高齢者

K10-019
マーケティング
アドバイザー

男性 70代 稲毛区
中央区 稲毛区
美浜区

月 火 土
小学生 中学生 高校生
成人

K10-022 コンピュータ 男性 70代 若葉区 市内全区 月 水 木 土 日 成人 高齢者

K10-023 コンピュータ 男性 70代 中央区
中央区 花見川区
稲毛区

火 水 木 金 土
日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K11-001 コンピュータ 男性 70代 稲毛区 稲毛区 月 火 木 土 高校生 成人 高齢者

K11-010 コンピュータ 女性 70代 稲毛区 稲毛区 木 成人 高齢者

K11-012 観光 男性 70代 稲毛区
市内全区
要相談

全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K11-017 自費出版のノウハウ 女性 50代 市外 市内全区
月 火 水 木 土
日

成人 高齢者

K11-039 企業経営 男性 70代 稲毛区 市内全区
曜日は特定しな
い
要相談

高校生 大学生

K11-042
コンピュータ

インターネット
男性 50代 花見川区 花見川区 要相談 要相談

K11-044 コンピュータ 女性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 要相談

K12-003 職業能力開発 男性 70代 花見川区 市内全区 月 火 水 木 金 中学生 高校生 成人

K13-002 経理 男性 70代 花見川区 市内全区 土 日 要相談

K13-012 コンピュータ・写真 男性 80代 若葉区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K13-021 輸出管理 男性 70代 中央区 中央区 要相談 要相談

K14-003 コンピュータ 女性 80代 中央区 中央区 月 火 金 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-039 コンピュータ 女性 40代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

日
その他要相談

成人 高齢者

K14-040 コンピュータ 女性 40代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

木 金 どなたでも

K15-004 住替え 男性 40代 花見川区 市内全区 土 日 要相談

K15-008 16㎜映写 男性 70代 稲毛区 市内全区 要相談 要相談

K15-020 コンピュータ 男性 40代 市外 市内全区 要相談 要相談

産産
業業
・・
技技
術術
・・
情情
報報

115515

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

パソコン指導（初心者）

マーケティングアドバイザー（21世紀に向けて子どもたちが国際人、文化人になるような人材育成をしたい）

パソコン指導（インターネット・Ｅメール・ワード・エクセル）

パソコン指導（初心者）

初歩パソコン

エクセル・ワード

地域の観光振興のお手伝い

出版の最低限の知識を押さえ、適正価格で出版するアドバイス。費用、出版社選び、制作の流れ、書店販売のしくみ、原稿づくり
など書籍編集者が教えます。

・ガバナンスとは何か　　　・日本のガバナンスの実態　　　・日本企業のコーポレート・ガバナンス改革

IT全般　　　・PC(ハードやソフトの仕組み、及び使い方)　　　・ネットワーク関係(インターネット、企業ネットワーク他)
　　　　　　　 ・システム(アプリケーション)について　　　・無線通信(家庭内含む)

パソコン

キャリア形成、職業能力の開発・相談・支援

学習支援(経理、財務、税務)

・パソコン指導（ワード、エクセル、インターネット、メール、デジカメ）　　　・写真（デジカメ）の撮り方　　　・記念写真などの撮影

・安全保障輸出管理の教育　　　・体制整備支援

・ワード・エクセル初心者コース　　 ・初心者基礎コース

パソコン（ワード・エクセル）

パソコン指導（初心者）　　　ワード、エクセル、パワーポイント、インターネット、デジカメ写真取り込み・加工、ワードでのおえかき

元気なうちにライフステージの変化に合わせて移り住むことで自立型長寿社会を実現する。既存ストック住宅を活用し、循環型社
会を実現する。地域コミュニティの再生。住宅支援。空家対策、既存住宅の再生事業“しなやかに強く生きる”ための心の準備。

16㎜映写機による映画上映

パソコン操作指導 (エクセル、ワード など）

116616



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K15-021 コンピュータ 男性 50代 若葉区 美浜区 要相談 成人 高齢者

K16-008 コンピュータ・工業 男性 50代 市外 市内全区
平日は夜間のみ
土日は終日可
能  要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K16-019
メディア評論

新聞の読み方
男性 70代 市外 市内全区

月 火 水 金 土
日

成人

K16-023
コンピュータ

インターネット
男性 50代 稲毛区 市内全区

土 日
月～金は要相
談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K17-014
金融・銀行

消費者金融と
クレジットカード

男性 70代 中央区 市内全区
全ての曜日
午後

成人 高齢者

K17-014 経営学 男性 70代 中央区 市内全区
全ての曜日
午後

成人 高齢者

K17-023 コンピュータ 男性 40代 市外 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-023 コンピュータ 男性 20代 中央区 市内全区
土 日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-003
①コンピュータ
②情報通信技術ICT
セキュリティ

男性 70代 緑区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-004 問題分析の基本研修 男性 60代 若葉区 市内全区 全ての曜日 成人

K21-004 情報システム構築研修 男性 60代 若葉区 市内全区 全ての曜日 成人

K21-014 電子書籍の出版支援 男性 50代 中央区 中央区 美浜区
土 日
要相談

成人  高齢者

K05-018 仏像彫刻 男性 80代 若葉区 市内全区
月 水 木 金 土
日

成人 高齢者

K05-030 川柳 男性 70代 市外 市内全区 要相談 成人 高齢者

K05-043 芸術 女性 40代 市外 市内全区 土 日 幼児 小学生

K06-032 書道 女性 50代 若葉区
中央区 若葉区
要相談

全ての曜日
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K06-033 幾何学アート 女性 50代 稲毛区 市内全区 要相談
小学生（中高）
成人 高齢者

K07-001 工芸 男性 80代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K07-018 俳画 男性 80代 美浜区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K07-019 華道・茶道 女性 80代 稲毛区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-022 茶道 女性 80代 若葉区 市内全区
水 金 土 日
※土日は毎週で
　 なければ

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

産産
業業
・・
技技
術術
・・
情情
報報

芸芸
術術
・・
文文
化化

117717

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

パソコン指導

鉄鋼関係のお話や一般的なパソコン操作の支援

メディア（新聞）の評論　　　「新聞の読み方」講座

パソコン指導（widows、インターネット、ワード、エクセル、パワーポイント）

金融機関との付き合い方、金融機関の利用・活用方法
余剰資金の運用・利殖の手段と注意点
消費者金融（カードローン）利用の注意事項と法的知識

企業組織の経営管理・マネジメント

パソコン指導（ワード、エクセル、パワーポイント）

・パソコン指導、ＩＴ全般（ＰＣの使い方、コンピューターの仕組み、Ｅｘｃｅｌ、Word、セキュリティ）　　　・プログラミング指導

①プログラミング指導
②情報通信技術ICT全般（コンピュータやネットワークの仕組み）、セキュリティ（コンピュータやネットワーク利用に必須のセキュリティの
基礎）

企業や組織の業務改善に向けた問題分析の基本研修

発注者としてのプロジェクトマネジメントの基本研修

「本を出版したい！」と思うことはありませんか。電子書籍であれば、手軽に出版できます。出版についてのアドバイスをいたします。

円空彫講座
江戸初期の僧「円空」の彫り遺した仏像は現在5,000余体が確認されています。その円空仏を手本に仏像を彫ります。

川柳の作り方について学ぶ

３才～小学生の美術（絵画・工作）の指導、アートセラピー、イラスト作成

書道

紙を切ったり、点を打ったり、糸をかけて幾何学模様を描きます。

木工・竹細工

俳画指導

華道（龍生派）　　　茶道（表千家）

茶道（表千家）

118818



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K08-001 俳句・茶道・書道 女性 80代 中央区 中央区 稲毛区 月 火 水 木 小学生

K08-002 アートフラワー 女性 50代 若葉区 市内全区 全日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-016 映像 男性 80代 緑区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K08-034 折り紙 女性 80代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

火
中学生 高校生 成人
高齢者

K08-036 フラワーアレンジメント 女性 80代 稲毛区
花見川区 稲毛区
美浜区

要相談
※水曜以外

小学生（中高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K08-043 大道芸 男性 70代 花見川区 要相談 要相談
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K09-001 折り紙 女性 80代 緑区
緑区
※交通機関を利用
   して１時間以内

月 土 日 乳幼児 小学生 高齢者

K09-003 写真 男性 90代 稲毛区 中央区 稲毛区 全ての曜日
小学生 中学生
高校生 成人 高齢者

K09-015 カルタ・絵手紙 女性 70代 稲毛区 稲毛区 金 小学生 高齢者

K09-016 カルタ・絵手紙 女性 70代 美浜区 美浜区 月 火 水 要相談

K09-022 フラワーアレンジメント 男性 50代 市外 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K10-021 茶道 男性 80代 若葉区 若葉区 月 水 金
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K10-041 プリザーブドフラワー 女性 50代 市外 市内全区 火 木 金 成人 高齢者

K10-050 版画 男性 70代 中央区 市内全区 全ての曜日
小学生（中）成人
高齢者

K11-014 てん刻・水墨画 女性 70代 美浜区 要相談 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K11-015 書道・かな書道 女性 70代 緑区 中央区 緑区 火 金 土 日
小学生 中学生 成人
高齢者

K11-032 絵手紙 女性 70代 緑区
中央区 若葉区
緑区

火 木 土
乳幼児 小学生（低）
高齢者

K11-044 折り紙 女性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 要相談

K11-045 書道・華道 女性 70代 緑区 市内全区
月 日
要相談

小学生 成人 高齢者

K12-017 水彩画　アクリル画 男性 70代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

月 火 水 木 金
土

成人 高齢者

芸芸
術術
・・
文文
化化

119919

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

俳句指導、茶道、学習指導（習字）

・アートフラワー（白い布に染色して組み立てるお花）の製作指導及び展示作品の貸し出し。コサージュ、一輪～盛り花。
 創り上げる喜びを実感して、立体絵画的感覚を楽しみ、飾る楽しみを味わっていただく。
・イベント会場へのアートフラワー作品の貸し出し。

16ｍｍ映画の調査・研究・上映・制作補助

折り紙

フラワーアレンジメント、活け花、押し花、プリザーブドフラワー

大道芸・伝承芸能「筑波流正調ガマの油売り口上（つくば市認定無形文化財）」の指導、実演。

折り紙作品作り

写真撮影

「ちば・こくごふれあいの会」で小学生にカルタ・絵手紙などの指導　　　まなびフェスタで絵手紙の指導

「ちば・こくごふれあいの会」で小学生にカルタ・絵手紙などの指導

フラワーアレンジメント体験

茶道（裏千家・38年）　　　茶名：河野宗修

プリザーブドフラワー
家庭にあるグラス・カップを使って、生の花を薬品処理して水を使わなくても３年から５年、生き生きと楽しめるプリザーブドフラワーが
作れます。ハーバリウム作り。

多色版画

・てん刻　　　・水墨画（大写意画）

書道（漢字、仮名）

絵手紙の指導補助

折り紙

・書道　　　・華道

・水彩画全般の指導
　初心者でも無理なく無駄なくゆっくりと進んでいける実践テクニックを、毎週（全10回）のカリキュラムでご指導します。
・透明水彩、アクリル画、小品から大作まで（ハガキサイズ～F200号程度）

220020



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K13-009 ひと裁ち折り紙 男性 80代 市外 市内全区 全ての曜日
乳幼児 小学生
高齢者

K14-001 書道 女性 50代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

月 火 木 金 土
日

どなたでも
※障害をもっている方

K14-005 美術 女性 30代 緑区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-019
バルーンアート

獅子舞
男性 80代 花見川区 市内全区

祝日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-022
指結びポーチ作り

折り紙
女性 60代 中央区 中央区 要相談 小学生 高齢者

K14-041 華道 女性 60代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 どなたでも

K15-010 CG・漫画・水彩画 男性 50代 中央区
中央区 稲毛区
美浜区

月 火 水 木 金
土日要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K15-011 フラワーアレンジメント 女性 50代 稲毛区 市内全区
平日希望
土日要相談

高齢者

K15-016 書道 女性 30代 市外 市内全区 日 成人 高齢者

K15-023 折り紙 女性 70代 稲毛区 中央区  稲毛区 要相談 小学生 成人

K15-028 フラワーアレンジメント 女性 60代 市外 市内全区 要相談
乳幼児 小学生 中学生
高校生 成人

K15-030 イラスト 女性 40代 中央区 中央区 美浜区
要相談
午前希望

小学生（低）

K16-003
ポスター・チラシ

作成支援
女性 70代 若葉区 市内全区 要相談 要相談

K17-002 古典文学 女性 70代 中央区 中央区 要相談 中学生 成人 高齢者

K17-009 バルーンアート 男性 70代 中央区 市内全区 全ての曜日 小学生 成人 高齢者

K17-010 バルーンアート 女性 70代 中央区 市内全区 全ての曜日 小学生 成人 高齢者

K17-015 美術 女性 70代 市外
中央区 稲毛区
美浜区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人

K17-022 植物画 女性 70代 中央区 市内全区 要相談 成人

K17-026 フラワーアレンジメント 女性 60代 中央区 中央区 稲毛区 金 土
乳幼児 小学生（低）
成人 高齢者

K17-030 ローズウィンドウ 女性 40代 稲毛区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

芸芸
術術
・・
文文
化化

221121

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

ひと裁ち折り紙あそび
・従来の折り紙・切り紙とも違い、折り方を工夫しながら一回だけまっすぐ切って平面的に「カタチ」をつくる新しい紙あそび

書道指導補助

美術

風船工作の基本
ダンボールでできた獅子頭を用いて伝統芸能の紹介をします。３０分位で紹介できる内容です。

・指結びポーチ作り：幼児から高齢者の方まで、指で結ぶだけで誰でも簡単にポーチができます。
・折鶴を基本にしたメルヘンアートと季節の飾り作り：５年前から折鶴を基本としてメルヘンな季節にあう飾りを創作しています。
　寄贈された折鶴を開きながら、季節の飾りに見立てて１月１回創作を楽しんでいます。

いけ花の指導
・体験学習（総合の時間、歴史の延長で。人数は多くても可）
・放課後や休日を使って１～２時間（ひなまつりや母の日などの行事にあわせて行う、月１・２回定期的に行うなど）

漫画、CG指導

・生花アレンジ　　　・プリザーブドフラワーアレンジ　　　・アーティフィシャルフラワーアレンジ

習字の指導（基本）

折り鶴から季節の飾りを作ります。

フラワーアレンジ、季節に合ったリースつくり

コピック（カラーマーカー）を使った絵の指導

ポスター・チラシ作製の支援

平安から鎌倉時代までの古典関係

バルーンアート
　　　制作、提供、体験教室の企画・実施、会場の装飾など

バルーンアート
　　　制作、提供、体験教室の企画・実施、会場の装飾など

日本画、デザイン、油絵、はり絵、簡単な工作　など

植物画の展示

フラワーアレンジメント
親子で楽しむ花あそび（色々な草花に触れ、自分らしい花かざりを楽しむ。お母さんも自分の時間を大切に）

ヨーロッパの教会の丸いステンドグラスを専用の薄紙で再現したペーパーアートです。右脳で感じることで、心のバランスを整え、光と
色の効果によって癒されてみませんか。ハサミが使えればどなたでもできます。
通常サイズは、外径23ｃｍ（中サイズになります）です。

222222



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K17-033 折り紙 女性 50代 美浜区 市内全区 土 日 どなたでも

K17-034 折り紙 女性 70代 稲毛区 稲毛区
第3水を除く　火
水

小学生 高齢者

K18-007 書道 女性 70代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

月 火 木 土 日
要相談

幼児（幼稚園くらいから）
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K18-010 フラワーアレンジメント 女性 70代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

金 小学生（中高） 高齢者

K18-013 フラワーアレンジメント 女性 50代 市外 中央区 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K18-017
ご朱印帖

行燈
男性 60代 市外 市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K18-021 日本舞踊 女性 60代 中央区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-002 写真整理 女性 50代 稲毛区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K19-004
フラワーアレンジメント

おりあみアート
女性 60代 緑区 市内全区

全ての曜日
要相談

小学生（中）※要保護者
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K19-011 3色パステルアート 女性 50代 中央区 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-013
お絵描き

素描・水彩
油彩・アクリル画

男性 60代 若葉区 中央区 若葉区
全ての曜日
要相談

小学生（中） 小学生（高）
中学生 高校生 成人
高齢者

K19-019 フラワーアレンジメント 女性 50代 花見川区 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-022 フラワーアレンジメント 女性 50代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 どなたでも

K19-024 書道 男性 30代 稲毛区
中央区 稲毛区
美浜区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K20-005
盆踊り

日本舞踊
女性 60代 若葉区 市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-005 3Dペーパーフラワー 女性 50代 中央区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-008 木彫 男性 70代 若葉区 市内全区 要相談 高齢者

芸芸
術術
・・
文文
化化

223323

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

折り紙一枚から生まれる、簡単でどなたでもできる作品から、自分で完成できる喜びを味わいましょう。外国の方へも日本の伝統の
折り紙を伝えていきたいと思います。

折り紙を通してコミュニケーションをとりながら作品を作ります。
子ども向けのキュービックなど動きのある折り紙や、大人が作るはらぺこあおむし、壁掛けにもなる折り紙などの作品もあります。

・隷書　　　・実用書道（年賀状、のし袋、宛名書）　　　・漢字（楷書、行書、草書）

どこにでも置ける手軽なミニフラワーアレンジメント、高齢者・初心者向け
花を飾って楽しむ。敬老会のテーブルフラワーなど

生花でのフラワーアレンジメント

・手作り「ご朱印帖」、あなただけのオリジナルご朱印帖を作ってみませんか。用紙は埼玉小川和紙を使用します。
・LEDで作る“癒しの行燈”、あの懐かしい蝋燭の色合いの行燈、LED電球でカラフルな光の世界を楽しめます。
（材料費目安10人以上1人当たり：ご朱印帖1,000円～2,000円程度、行燈2,000円程度　　時間：どちらも各4～6時間程度）

日本舞踊（地唄舞）の指導

【写真修理】戸棚の奥にしまわれていることの多いアルバムや写真の整理方法を伝授します。生前整理や遺品整理などの写真。
上手に整理して家族の宝物にしましょう。
【フォトブックや家系図作り】写真は見なければ宝の持ち腐れ。簡単なワークショップを通して生活の中で楽しむ方法を紹介します。
【デジタル写真整理】パソコンやスマホの写真の整理のコツをわかりやすく教えます。

・プリザーブドフラワーやアーティフィシャルフラワーを使用したアレンジメント　　　・ブライダルフラワーデザイン
・ハーバリウム（瓶やボールペン、ネックレス等のアクセサリーやアロマディフーザー作り）　　　・固めるハーバリウム
・おりあみアート（折紙状の金属のシートを折って作品作り）

３色のソフトパステルを使って絵を描いていきます。３つの色を重なることによって色の変化を楽しみますので、絵が苦手な人でも大丈
夫です。絵のレシピに従って道具の使い方やタッチの仕方をお伝えします。

・小学生向け、お絵描き指導　　　・成人向け、素描・水彩・油彩・アクリル画の指導

・プリザーブドフラワーやアーティフィシャルフラワー（造花）を使って、気軽に作って楽しめるアレンジメント
・ハーバリウム　　　・ブライダルデザインフラワー

・プリザーブドフラワーとアーティフィシャルフラワーを使った、ご家庭にあったアレンジメント作り
・プリザーブドフラワーとドライフラワーで作る、本物の花だけを使ったハーバリウム作り

・書初め指導　　　・硬筆指導　　・俳句、短歌、童謡をA4サイズくらいの用紙に書いて、挿し絵を入れた作品づくり

・盆踊りの指導（千葉おどり、相馬盆歌、炭坑節、若葉区民音頭、他盆踊り全般）
・日本舞踊の披露

・ペーパーを使った３D（立体）の花で季節に合った作品作り（３Dペーパーフラワー）
・和紙、包装紙、折り紙などを使いメッセージカードやお薬手帳カバー作り（アイリスホールディング）
・不織布を使って作る（ジャイアントフラワー）

木彫りのかわいい仏様の制作を指導します。木の匂いを嗅ぎながら、彫ったり削ったりを繰り返し、自分好みの仏様を作ってみません
か。立方体の角材に型をスケッチし、ノコギリとノミを入れて粗彫りし、各部分を掘り出して最終仕上げをします。

224424



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K05-024 朗読 女性 70代 美浜区
中央区 稲毛区
美浜区

月 火 木 金 日
※第1・2土を除
く

小学生（高） 成人

K05-030 弦楽器 男性 70代 市外 市内全区 要相談 成人 高齢者

K05-036 落語 男性 70代 花見川区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-044 管楽器 女性 50代 稲毛区 市内全区
金 土 日
※第1・2月、第1
火・第4土は不可

どなたでも

K05-052 管楽器 男性 50代 市外
市内全区
※JRの駅に近い所

土 日
中学生 高校生 成人
高齢者

K06-005 紙芝居 女性 80代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

月 水 金 土 日
乳幼児 小学生
成人 高齢者

K06-010
紙芝居・語り

朗読
女性 60代 稲毛区 市内全区 要相談 どなたでも

K08-028
管楽器

童謡・唱歌
男性 60代 若葉区 市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-031 ヴィオリラ 女性 70代 緑区 要相談 要相談 小学生 成人 高齢者

K08-033 民謡・三味線 女性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

火 金 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K09-017 合唱・オペラ 女性 70代 若葉区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
緑区

全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K09-052 鍵盤楽器 女性 40代 緑区 緑区
※子どもの行事
や都合にもよりま
す。

乳幼児 小学生 中学生

K10-012 音楽 男性 60代 市外 市内全区
土
要相談

乳幼児 小学生 中学生

K11-007 紙芝居 男性 80代 若葉区 若葉区 全ての曜日 乳幼児 小学生

K11-025 紙芝居 女性 40代 美浜区
中央区 稲毛区
美浜区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K12-006 弦楽器（ギター） 男性 70代 美浜区 市内全区
月 火 水 木 金
土

要相談

K13-003 朗読 女性 80代 稲毛区 市内全区 月 火 木 金 幼児 小学生

K14-007 ギター歌謡ショー 男性 60代 中央区 市内全区 要相談
乳幼児 小学生 成人
高齢者

K14-012 管楽器 女性 50代 中央区
中央区 稲毛区
若葉区

火 土 日
要相談

小学生 高齢者

K14-020 声楽 男性 40代 美浜区 市内全区
土 日 祝日
要相談

どなたでも

K14-031 フォークソング 男性 60代 若葉区 市内全区 月 水 金 日
小学生（中高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K14-034
ウクレレ・ギター

弾き語り
男性 70代 中央区

中央区 稲毛区
美浜区

木 金 高齢者

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

225525

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

朗読、語り

ギター伴奏で歌う(童謡、唱歌、懐メロなど）

社会人落語の寄席運営

フルートの演奏

クラリネット演奏及び指導

紙芝居実演（市販のもの）

・子どもへのお話会（絵本読み聞かせ、紙芝居、素話）　　　・大人への絵本講座（子育てに生かす絵本について）
・読み聞かせをする方への指導、アドバイス　　　・朗読、朗読初心者指導

・オーボエの演奏、指導　　　・アンサンブルの指導（吹奏楽・リコーダーなど）
・童謡、唱歌を中心に歌唱指導

ヴィオリラの演奏

民謡、三味線指導

自宅と鎌取にて音楽教室を開催
千葉合唱団のＶｏｉｃｅトレーナーとしても活動、ソリストとしても東京・千葉でコンサートに出演

音楽（ピアノ）

公共施設が実施する、子ども・青少年向けイベントのお手伝いを希望します。
オリジナル曲、「イカのおすしの歌」を歌います。

幼児に対する読み聞かせや紙芝居、また草木を使った制作活動など

紙芝居（千葉の歴史、伝説、神話、動物の話、動物の神話など）

ギターソロ演奏（クラシック、童謡専門）

朗読

おなじみのヒット曲をコスプレして勇気と希望をお届けします。各種イベントの賑わいをサポートさせて頂きます。

・リコーダーでの演奏、指導　　　・リコーダーによる歌（唱歌、日本の歌など）の伴奏

声楽、クラシック（オペラ、アリア）を中心に、子ども向け童謡も可

フォークギター1本で、フォークソングなどの歌い手「なるこうじ」として活動しています。作詞・作曲もいたします。

ウクレレやギターの弾き語りで「マックス」として活動しています。

226626



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K14-038
ギター・ハーモニカ

弾き語り
男性 70代 若葉区

花見川区 稲毛区
若葉区

要相談 小学生 成人 高齢者

K15-016 ドラム指導 女性 30代 市外 市内全区
日
その他要相談

成人 高齢者

K15-019 朗読 女性 70代 美浜区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者 障害者

K15-028 声楽 女性 60代 市外 市内全区 要相談
乳幼児 小学生 中学生
高校生 成人

K15-040 声楽等指導 女性 60代 中央区 中央区 要相談 成人 高齢者

K16-017 腹話術 女性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

要相談 小学生 高齢者

K16-025 紙芝居・パペット 男性 70代 緑区 緑区 要相談 乳幼児 小学生

K17-008 朗読 女性 50代 稲毛区 市内全区 要相談 要相談

K17-009 ギター演奏・伴奏 男性 70代 中央区 市内全区
全ての曜日
要相談

乳幼児 小学生 成人
高齢者

K17-011 朗読 女性 70代 若葉区
中央区 稲毛区
若葉区

要相談 小学生 成人 高齢者

K17-012 弦楽器（琵琶） 女性 50代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K17-012 落語 女性 50代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K17-015 演劇 女性 70代 市外
中央区 稲毛区
美浜区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人

K17-025 口笛演奏 男性 70代 緑区 市内全区 全ての曜日 高齢者

K17-035
朗読

健康音読
女性 70代 若葉区 市内全区 要相談 どなたでも

K17-037 朗読 女性 70代 稲毛区 市内全区 要相談 成人

K17-039 落語 男性 70代 緑区 市内全区 全ての曜日 小学生 高齢者

K18-019 ウクレレ他楽器・歌唱 男性 70代 若葉区 市内全区 要相談 高齢者

K19-001 鍵盤ハーモニカ伴奏 女性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-005 朗読 女性 50代 稲毛区 市内全区
土 日
※平日は17時
以降

どなたでも

K19-008 琴 女性 40代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 どなたでも

K19-017 ギター弾き語り 男性 50代 市外 市内全区 要相談 どなたでも

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

227727

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

・ギター＆ハーモニカ弾き語り　　　・演歌・フォークソング・歌謡曲・アニメソングなどのハーモニカ＆ギター弾き語り
・自作カラオケによるオリジナルソング歌唱　　　・歌の集いの伴奏

簡単なドラムの指導

朗読

主に歌、声楽関連を手掛けています。

声楽、ピアノ、ヴォイストレーニング、ゴスペル、コーラスの指導

腹話術の公演

紙芝居・パペット

朗読

ギター演奏、歌の伴奏、歌声集会の企画・実施

朗読

琵琶演奏

落語

発声、本読み、朗読、読み聞かせなど

口笛の演奏（特に古い流行曲など）

健康音読、読み聞かせ、朗読、話し方講座、文章講座

朗読

落語

高齢者と一緒に楽しく歌い、健康増進認知症予防を図ります。童謡・唱歌・歌謡曲（青春歌謡・昭和歌謡・懐メロ・他）.・フォーク
ソング等をウクレレ他・楽器演奏／BGMにより、合唱して歌唱を楽しみます。

鍵盤ハーモニカの伴奏で、歌を歌ったり、軽い運動をしたりしていただく。健康、嚥下防止、認知症予防等、リクエスト（アドリブ
OK）、歌詞があれば尚よし。歌は昔の曲～なんでもどうぞ。（打楽器、ｅｔｃ．）

・朗読講座（朗読の方法）　　　・朗読

琴の演奏や指導

アコースティックギターでの地域密着型シンガーソングファイターとして、人生の応援歌を創作歌唱

228828



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K19-018 紙芝居 女性 60代 花見川区 市内全区 要相談 乳幼児 小学生 中学生

K20-003 琴 女性 70代 緑区
中央区 若葉区
緑区 美浜区

要相談
※午後のみ

成人 高齢者

K20-004
音楽親子あそび

音楽レクリエーション
女性 30代 稲毛区 市内全区 要相談 どなたでも

K21-009 落語・字遊び 男性 70代 中央区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-016 自彊術 男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K06-024 レクリエーション 男性 80代 美浜区 市内全区 月 火 木
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K09-003 登山 男性 90代 稲毛区 中央区 稲毛区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K11-005 マジック 男性 70代 稲毛区 市内全区 第5週目
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K11-016 マジック 男性 80代 稲毛区 要相談 全ての日 どなたでも

K13-011
健康空手道
ボッチャ指導

男性 80代 若葉区 若葉区 緑区 要相談 小学生 高齢者

K13-022 自然体験活動 女性 30代 緑区 市内全区 全ての曜日 小学生

K14-009
マジック
キャンプ

男性 80代 美浜区 市内全区 要相談 小学生 成人

K14-019 手品 男性 80代 花見川区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-024 ASUKEL明日蹴る 男性 60代 市外 市内全区 月
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-036 ソフトテニス 男性 60代 花見川区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-036 シニア体操 男性 60代 花見川区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K15-035 クローズアップマジック 男性 70代 中央区 市内全区
金 土
要相談

成人 高齢者

K16-014 中国将棋 女性 60代 緑区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K17-032 硬式テニス 男性 70代 若葉区
中央区 稲毛区
若葉区

要相談
小学生 中学生 成人
高齢者

K17-039 マジック 男性 70代 緑区 市内全区 全ての曜日 小学生 高齢者

K18-012 太極拳と健康 男性 70代 稲毛区 市内全区
全ての曜日
要相談

成人 高齢者

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

スス
ポポ
ーー

ツツ
・・
レレ
クク
リリ
エエ
ーー

シシ
ョョ

ンン

229929

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

紙芝居

琴でポピュラーソングを弾き、皆さんに歌っていただく。

音楽療法士による音楽親子あそび
音楽療法士による音楽レクリエーション（障害児～成人）

・落語
・字遊び（文字・数字を使ったクイズ）　例 「糸 －豆＝？」（答）納豆（糸ひく豆）

自彊術（日本最初の健康体操）及び療法
①病院・高齢者施設・特別養護老人ホームなどでご希望があれば喜んでうかがいます。
②講習会開設希望あればご相談ください。

・車椅子レクダンス（フォークダンス・社交ダンス）、障害者との交流　　　・車椅子体験学習

登山

マジック

マジック
「実技練習」　「身の回りにある品物、道具を使ったおもしろいマジックができる」

・健全なる身体づくり　　　・生涯スポーツ健康空手道（シニア向け）　　　・ボッチャ指導（障害者スポーツ）

キャンプなどの野外活動の支援

・マジックショーとやさしいマジック指導
・キャンプ指導　　　・自然観察及びネイチャーゲーム

カードやバルーンを使ったサロンマジック

令和時代に沿う楽しい創作競技。ビニールボール（38ｃｍ）を使用してどなたでも参加できる室内競技（屋内競技）の指導をします。
創作競技（個人戦・ペア戦・チーム戦各5人）　例：①フット・ドッチボール、②フットボウリング、その他
あらゆる球技種目を対象に、今までに無い新しい競技を創作して、参加者の方がオリジナル提案競技もできます。

ソフトテニスの指導

シニアリーダー介護予防体操

身の周りの道具を用いて演じられるコミュニケーションツールとしての楽しいマジックを学びます。（全4回～5回）

中国将棋

硬式テニスの初心者から中級者への指導

マジック

太極拳を通じた健康づくり（いきいき太極拳）

330030



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K19-003 スポーツ障害予防 男性 50代 若葉区 市内全区 要相談
小学生（中高） 中学生 高
校生

K19-007
キックボクシング

エクササイズ
骨盤体操

女性 60代 市外 市内全区
火 水 木
要相談

中学生 高校生 成人
高齢者

K19-010 太極拳・空手道 男性 70代 花見川区 市内全区 要相談
小学生 中学生 成人
高齢者

K21-007 健康太極拳 女性 30代 若葉区
中央区 若葉区
緑区

要相談
 成人 高齢者

K05-003 園芸 男性 70代 市外 市内全区
全ての曜日
時間帯要相談

成人 高齢者

K05-026 味噌づくり 女性 80代 花見川区 花見川区 稲毛区 要相談 成人

K05-030 雑学セミナー 男性 70代 市外 市内全区 要相談 成人 高齢者

K05-039 工作 男性 70代 若葉区 市内全区 土 日 小学生 成人

K05-043 絵の展示会 女性 40代 市外 市内全区 土 日 小学生

K05-049 パッチワーク・手芸 女性 70代 稲毛区 市内全区
月 火 水 金 土
※第1・2月、第1火
第4土は不可

中学生 高校生 成人
高齢者

K05-050 園芸 男性 80代 稲毛区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K06-010
読み聞かせ・朗読

絵本講座
女性 60代 稲毛区 市内全区 要相談 どなたでも

K06-022 話し方 男性 80代 若葉区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K06-031 手芸 女性 80代 中央区
中央区
要相談

金 土 日 成人 高齢者

K07-001 工作 男性 80代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K07-003 将棋 男性 70代 市外
若葉区・緑区
に関しては要相談

要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-009 青少年問題 男性 80代 若葉区 中央区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K07-017 看護・医療 女性 70代 若葉区 市内全区
月 火 水 木 金
土

高校生 成人 高齢者

K07-020
健康体操

生活習慣改善指導
男性 50代 稲毛区 市内全区 水

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-022 菓子づくり 女性 80代 若葉区 市内全区 水 金 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-023 洋裁 女性 70代 緑区
中央区 稲毛区
緑区

月 水 金 成人

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

スス
ポポ
ーー

ツツ
・・

レレ
クク
リリ
エエ
ーー

シシ
ョョ

ンン

331131

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

育成年代のスポーツ障害予防対策。
姿勢を含む体の使い方を覚えることで、体の負担は減り、ケガ予防へ。体のしくみから、説明、実技まで行います。

・キックボクシングエクササイズ、パンチとキックでストレス解消。下半身、体幹を鍛え、シェイプアップ効果抜群です。高齢者の方でも
安全で効果的にエクササイズできます。
・骨盤体操、足裏セルフマッサージから行い、骨盤調整、背骨調整を行う。いつまでもご自身の足で歩ける身体作りを目指します。

太極拳と空手道の楽しみ　　 ・身体操作・筋力（伸筋と屈筋）、体幹（インナーマッスル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・突きと蹴り・立ち方・推手・勁について、若さを保つ動き（健康法）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・24式・48式・陳家老架式・剣・刀・ナイファンチ・平安型・抜塞・観空等も

健康太極拳（楊名時）

・山野草の育成方法の指導　　　・雪割草、ヤマシャク、カンアオイ、浦島草などの植え替え、１２か月の管理について

食品加工指導（味噌づくり）

脳内活性を図るためのツールとして「雑学」を学ぼう。

凧づくり、竹とんぼづくり（上級～初心者まで）、その他子ども向け工作

地球一周をした時の、世界の人々に描いてもらった絵の展示会

・パッチワークキルト全般　　　・手芸の小物作り　　　・リボン刺繍

洋ラン（特にカトレヤ）の育成の初歩から上級まで

・子どもへのお話会（絵本読み聞かせ、紙芝居、素話）　　　・大人への絵本講座（子育てに生かす絵本について）
・読み聞かせをする方への指導、アドバイス　　　・朗読、朗読初心者指導

話し方の基本を系統立てて学ぶことによって、話し方能力、社会生活に欠かせないコミュニケーション能力を学んでいきます。

手芸全般、手編みなど

・木工　　　・竹細工

世界の将棋の初心者講習　主にシャンチー（中国象棋）　他、チェス・チャンギ（韓国）・マークルック(タイ）など

いじめ、暴力、虐待、不登校児支援について

保健、福祉、医療の経験を生かし（特にケアコーディネーターとして）講話、コミュニケーション、相談を受けていきたい。
（特に在宅医療、在宅での看取りなど）

・骨盤･背骨の歪みを自分で治す健康体操　　　・生活習慣改善の説明及び指導

和菓子づくり

ペットのお洋服作成

332232



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K07-026 健康麻雀 男性 70代 稲毛区
花見川区 稲毛区
美浜区

月 水 金 高齢者

K08-002 リサイクル手芸 女性 50代 若葉区 市内全区 全日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-008
アロマテラピー

健康料理
女性 70代 緑区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K08-010
健康体操

生活習慣改善
女性 50代 花見川区 市内全区

月 火 水 木 金
土

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-034 手芸 女性 80代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

火
中学生 高校生 成人
高齢者

K08-038 手芸 女性 70代 稲毛区 市内全区 火 水 木 金 日
中学生 高校生 成人
高齢者

K08-044 料理・手芸 女性 80代 稲毛区 稲毛区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K08-048
アロマテラピー

手芸
女性 60代 稲毛区

中央区 稲毛区
美浜区

全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人

K08-049 リサイクル工作 男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日 小学生 高齢者

K09-011
ビーズアクセサリー

クラフト
クッキング

女性 60代 中央区 市内全区 月 火 水 木 金
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K09-013
織物

ビーズアクセサリー
女性 70代 緑区 市内全区 全ての曜日 高校生 成人 高齢者

K09-027 読み聞かせ 女性 70代 稲毛区 稲毛区 月 火 水 木 乳幼児

K09-052 編み物・裁縫・料理 女性 40代 緑区 緑区 要相談 乳幼児 小学生 中学生

K10-016 健康 男性 80代 稲毛区 中央区 稲毛区 月 火 水 木 金 成人 高齢者

K10-025 子育て 女性 70代 花見川区 市内全区
全ての曜日
要相談

中学生 高校生 成人
高齢者

K11-003 囲碁 男性 80代 中央区 中央区 全ての曜日 どなたでも

K11-007
読み聞かせ

工作
男性 80代 若葉区 若葉区 全ての曜日 乳幼児 小学生

K11-010 読み聞かせ 女性 70代 稲毛区 稲毛区 木
乳幼児 小学生（低）
高齢者

K11-022 読み聞かせ 女性 30代 中央区 市内全区 月 金 土 日 乳幼児 小学生

K11-037 骨盤体操 男性 70代 市外
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区

月 水 木 成人 高齢者

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

333333

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

健康麻雀の指導

古布、余り布、はぎれを使用して、コサージュ作り

・アロマテラピー講座：生活の中に取り入れるアロマテラピーの紹介。エコロジーの視点から取り組む手作り化粧水など。日常の中で
　使いこなせるようなアロマテラピーを紹介
・穀物と野菜を中心とした健康料理教室：マクロビオティックをベースに和食を中心とした体にやさしい料理
 子どもの簡単やさしいおやつetc

生活習慣病はなぜおこるのか？その原因を知り、自ら予防を改善する。
運動方法の指導（簡単な骨盤運動・ゴムバンド体操）

・リリアン草履　　　・ストラップ作り

・手芸　　　・パーチメントクラフト

・お菓子作り　　　・手芸（デコパージュ・シャドウボックスなど）

・アロマテラピー　　　・カルトナージュ（フランス伝統の工芸　布と紙による箱作り）

リサイクル工作

手作り　　　・ビーズアクセサリー
               ・クラフト（粘土）花
　　　　　　　・クッキング（クイック料理）

①毛糸や手芸糸を使用しての織物（織機、卓上形必要）
②クチュールフローラー（生花を加工してビーズなどのアクセサリー）

絵本の読み聞かせ

編み物、裁縫、料理

健康について(日常生活の健康に関連する身体意識から学び、実践する方法を具体的に学んでいく)

障害児の子育てについて、子育て全般について、仕事をもつ女性についての勉強会・講演会・セミナー開催
（仕事をもつ女性・子育てに悩むお母様・障害児に携わる仕事をしている人・障害児の兄弟、姉妹との悩みなどについて）

囲碁指導

・幼児に対する読み聞かせや紙芝居　　　・草木を使った制作活動など　　　・ビニールを使った凧作り（ぐにゃぐにゃたこ）

読み聞かせ

絵本の読み聞かせ

ゆらゆら骨盤体操。寝ながら行う15分ほどの体操で骨盤･背骨を中心に歪みを整えます。同時に正しい姿勢維持に必要なイン
ナーマッスルを優しく鍛えます。高齢者もからだに負担なくできます。

334434



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K11-045 着付け 女性 70代 緑区 市内全区
月 日
要相談

小学生 成人 高齢者

K12-008 保育 女性 90代 中央区 中央区 全ての曜日 乳幼児

K12-010
アロマテラピー
アロマクラフト

女性 40代 市外 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K12-012 親業支援 女性 70代 市外
市内全区
※車を所有せず、
  駅の近くを希望

月 水 金 土
乳幼児 小学生 中学生をも
つ親

K12-015
紅茶・石けん・お香

はちみつ・アロマコスメ
アロマセラピークラフト

女性 50代 中央区 市内全区 要相談 どなたでも

K13-003 読み聞かせ 女性 80代 稲毛区 市内全区 月 火 木 金 幼児 小学生

K13-005
ヨガ・シニアヨガ
ヨガセラピー

女性 50代 稲毛区 市内全区 土 日 成人 高齢者

K13-006 着付け 女性 70代 中央区
中央区 稲毛区
若葉区 緑区

月 火 木 金 土
日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K13-009
紙工作

学習パズル
もじもじ数独

男性 80代 市外 市内全区 全ての曜日 乳幼児 小学生 高齢者

K13-018 結び手芸 男性 80代 若葉区 市内全区 全ての曜日 成人

K13-020
ベビーマッサージ
ベビーヨガレッチ

収納術・ファッション
女性 40代 中央区 市内全区 要相談 乳幼児 成人 高齢者

K13-021 囲碁 男性 70代 中央区 中央区 要相談 要相談

K13-024 写経 男性 60代 市外 稲毛区 土 日 成人 高齢者

K14-007 健康体力づくり 男性 60代 中央区 市内全区 要相談
乳幼児 小学生 成人
高齢者

K14-009 クラフト 男性 80代 美浜区 市内全区 要相談 小学生 成人

K14-018 素話・読み聞かせ 女性 60代 稲毛区 市内全区 要相談 どなたでも

K14-023 健康 男性 60代 美浜区 市内全区 土 日 成人 高齢者

K14-026 囲碁・将棋 女性 70代 中央区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-027
洋裁
保育

女性 70代 稲毛区 稲毛区 要相談 成人 高齢者

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

335535

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

着付け

保育ボランティア

・日常生活へのアロマテラピーの簡単な取り入れ方の紹介
・精油を使ったオリジナルクラフト作りのお手伝い（混ぜるだけの簡単なバスソルトやローション、ルームフレグランス等応相談）
・医療・介護でのアロマテラピーについての現場からの情報紹介

親業とは、父親業、母親業つまり親としての役割や仕事ということです。子育てに不安はありませんか？子どもの気持ちがわかります
か？信頼感を育てるコミュニケーションはどうとるの？子どもが親に対する信頼感をもつことができれば、その後の成長に大きくプラスし
ます。子どもとどのように接していけばよいのか、具体的事例を交えて、効果的方法と考え方を学びます。

・紅茶教室（テーブルコーディネートと共に四季折々の紅茶を楽しみます）
・手作り石けん教室　　　・手作りお香　　　・はちみつ教室　　　・アロマコスメ作成　　　・アロマセラピークラフト教室

読み聞かせ

・ヨガ　　　・シニアヨガ　　　・笑いヨガ　　　・ライオンあくび健康法
・乳がん患者向け指導講座　　　・更年期障害治療のためのヨガセラピー　　　・メンタルヘルスカウンセリング

着付け　　　日本女性は着物が美しい。必ず自分で着ることができます。

「色紙」でつくる幾何学的に図案化した学習パズル、折り紙工作遊び。
学校で、家庭で、子どもたちから高齢者の方まで、自分で作って楽しめます。
もじもじ数独は、数独の楽しみを文字を使って楽しみます。

ロープ及び紐の結び（飾り）

・ベビーマッサージ　　　・ベビーヨガレッチの体験指導
・整理収納術指導（お片づけセミナー）　　　・ファッションスタイリング（カラー診断、骨格分析）　　　・コーディネート術指導

囲碁

写経教授。初心者からでも始められます。内容は非常に簡単です。

健康体力づくりに関連する運動指導を歌や音楽に合わせて楽しく体を動かして行います。
認知症予防につながるお話もできます。

クラフトテープを使ったハンドクラフト、折紙、紐クラフト　など

素話と絵本の読み聞かせとわらべ歌と手遊びを組み合わせたお話会

主な対象は、中高年の方に、これからの健康生活へのアドバイスをします。
病気にならない生活、病気に負けない生活習慣を共に考え、実践していきたい。

囲碁・将棋

・洋裁教室　　　子ども服・婦人服の仕立、着物を婦人服にリフォームなどの補助
　　　　　　　　　　スカート・パンツなどウエストのサイズ直しや、上衣の肩幅や袖丈を変えて楽しむ
・保育ボランティア

336636



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K14-029 囲碁 男性 70代 若葉区
中央区 稲毛区
若葉区

火 水 土 日 要相談

K14-033 健康麻雀 男性 60代 花見川区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K14-035 ヨガ・シニアヨガ 女性 50代 中央区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K14-036 シニア体操 男性 60代 中央区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K14-043 子育て 女性 60代 市外
市内全区
※駅そば

要相談
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K15-016
健康指導
健康相談

女性 30代 市外 市内全区
日
要相談

成人 高齢者

K15-028 料理 女性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人

K15-032 健康 女性 50代 中央区 中央区 要相談 成人

K15-035 トリビア（雑学） 男性 70代 中央区 市内全区
金 土
要相談

成人 高齢者

K15-037 健康・園芸 男性 80代 緑区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K16-010
笑顔チェック
マッサージ
健康体操

女性 50代 中央区 市内全区
全ての曜日
要相談

成人 高齢者

K16-014 中国将棋 女性 60代 緑区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K16-018 工作 女性 60代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区
美浜区

要相談 小学生 高齢者

K16-020
メイク・ファッション
コミュニケーション

女性 50代 緑区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K16-021 きのこ・食生活 男性 60代 緑区 市内全区
土 日
要相談

中学生 高校生 成人
高齢者

K17-006 高齢者の栄養管理 女性 50代 緑区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K17-011 読み聞かせ 女性 70代 若葉区
中央区 稲毛区
若葉区

要相談 小学生 成人 高齢者

K17-012 着付け 女性 50代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K17-027 メイクレッスン 女性 40代 中央区 中央区 美浜区 要相談 成人 高齢者

K17-030 ローズウィンドウ 女性 40代 稲毛区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K17-031
栄養

調理指導
女性 80代 市外 市内全区 要相談

乳幼児 小学生（高）
中学生 成人 高齢者

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

337737

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

初心者向け囲碁相手

健康麻雀の講師

・生活の中で続けられる健康維持のための優しいヨガ　　　・高齢者のためのヨガ

シニアリーダー介護予防体操

子育て学習講座　　　親子のコミュニケーションのとり方など

生活習慣病、メタボリックシンドロームなどへの指導

料理（特に秋から冬にかけての珍しい鍋などの紹介）

インドの医療「アーユルヴェーダ」による体質改善のアドバイスなど

千葉県・お酒・寿司・英語などをテーマに、ビジネスにも役立つ目からうろこの雑学をクイズなども織り交ぜ、楽しく学びます。
（全３回～４回）

家庭でもできる、生薬「ウコン」の栽培と活用

・ニコニコ笑顔で楽しく過ごしましょう！をテーマに鏡を見ながら笑顔チェック
・身体とお顔の体操や軽運動の実技、頭、顔、手、足のむくみや疲れを取るマッサージの技術や知識
・リンパを流すことなどを学習します。CDを聴きながらお花の香りが漂う空間の中で行います。どなたでも参加できます。

・中国将棋　　　・台湾語、中国語の指導

紙や木の端材を使った、雑貨類を作ります。（穴あけパンチを使ったミニ花束、100円ショップの材料を使ったメモスタンドなど）

・メイクレッスン( 美人は眉毛で決まる ）　　　・笑顔になれる表情筋トレーニング
・アクセサリーの付け方、ストールの巻き方　　　・幸せなコミュニケーション

美味しくて健康によい食材、その良さを伝える活動をしています。
特に、きのこの健康機能と効果や美味しさの秘密などをお伝えしたいと思います。

介護者の為の料理教室　　　飲み込む仕組みを知って安全に食事を楽しみましょう。
調理の工夫、とろみの付け方、補助食品の使い方、在宅高齢者の低栄養予防、栄養補助食品の使い方

読み聞かせ　　　保育

着付け指導

メイククレッスン（内面から輝けるメイクをご提案します）
お顔のコリをほぐす洗顔方法

ヨーロッパの教会の丸いステンドグラスを専用の薄紙で再現したペーパーアートです。右脳で感じることで、心のバランスを整え、光と
色の効果によって癒されてみませんか。ハサミが使えればどなたでもできます。
通常サイズは、外径23ｃｍ（中サイズになります）です。

生活習慣病予防の栄養講話、独居の方の調理実習、介護食、災害時の調理実習、離乳食調理などの講話

338838



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K17-036
マネーセミナー

消費生活
男性 60代 市外 市内全区 全ての曜日

小学校（高）
中学生 成人 高齢者

K17-037 読み聞かせ 女性 70代 稲毛区 市内全区 要相談 小学生

K18-001
健康

保健室勤務
20年の相談

女性 70代 中央区 中央区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K18-004
医療・介護についての

レクチャーや相談
男性 80代 美浜区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K18-005 リフォーム 男性 40代 緑区 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

K18-006
車いす支援の仕方
身体的介護の仕方

男性 70代 美浜区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K18-008 編物 女性 60代 若葉区 中央区 若葉区 水 金
中学生 高校生 成人
高齢者（80歳以下）

K18-012 健康 男性 70代 稲毛区 市内全区
全ての曜日
要相談

成人 高齢者

K18-015
子育て講座

子育てイベント
女性 60代 市外

中央区 若葉区
緑区

土 日
要相談

乳幼児 成人 高齢者

K18-022 編物 女性 60代 中央区 市内全区
要相談
※土曜日以外

小学生（中） 小学生（高）
中学生 高校生  成人
高齢者

K18-024 託児 女性 40代 中央区
中央区 稲毛区
美浜区

金 土 どなたでも

K19-003 健康 男性 50代 若葉区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K19-004
フラパージュクリスタル

グラスリラフラワー
アロマストーン

女性 60代 緑区 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生（中）※要保護者
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K19-005 読み聞かせ 女性 50代 稲毛区 市内全区
土 日
※平日は17時
以降

どなたでも

K19-008 読み聞かせ 女性 40代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 どなたでも

K19-009 アロマテラピー 女性 50代 中央区 市内全区
土 日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-011 アロマハンドマッサージ 女性 50代 中央区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K19-012
チェアヨガ

やさしいヨガ
男性 60代 緑区 市内全区 土 日 成人

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

339939

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

人生100年時代、笑顔で過ごすためのマネーセミナー
学習支援、おこづかいセミナー

読み聞かせ

健康相談、介護、講師　　　保健室勤務20年の相談、ひきこもり、不登校、発達障害、思春期問題

医療・介護の分野でのミニ・レクチャー（薬の話、医療予防等について）
医療・介護予防についてのミニ・レクチャーと実務的な相談

正しい塗装業者の選び方や正しい施工方法など、リフォーム工事の注意点を教えます。

・車いす支援、歩行支援の仕方
・災害時の車いす介護（液状化現象、がれき、溝、階段等インフラ停止時の車いす単独・複数介護）
・安全な身体介護の為のボディメカニクス　・人への身体接触の仕方（How to Grip）

手編み講師、小物から衣類（ベスト・セーター・カーディガン）、レース編み・かぎ針、棒針などです。

口腔衛生と全身の係わりについての講演

講座：子どものけんか対応、乱暴、場所見知り、人見知り、言うことをきかない子への対応、登園拒否
講座：母親支援・支援者支援、先生、親同士との関係支援
イベント：保護者の仲間づくり・子ども遊び・親子遊び・手遊び・絵本の読み聞かせ・わらべうた・ペープサート・体操・歌・他

手編み：小物、あみぐるみ、カーディガン、セーター、ｅｔｃ.
タティングでアクセサリー・ドイリー：ピアス、イヤリング、ネックレス

託児

シニアの方に対し、腰、膝、股関節痛等への動き改善体操、歩行時の足の負担を減らす体の使い方を指導します。

・フラパージュクリスタル、防水加工できる液でデザインペーパーを使用した作品作り（扇子、ポーチ、パスケース、メガネケース等）
・グラスリラフラワー、透明な樹脂で作るネックレスやブローチ
・アロマストーン、セラミック混合の石膏で作る作品や、アロマの香りづけやUVレジンを合わせた作品

・読み聞かせ講座（読み聞かせの方法）　　　・読み聞かせ

絵本の読み聞かせ

いつもの生活を少し理科の目で観察しながら、アロマを使った簡単な生活（掃除）グッズ作りを体験します。

アロマハンドマッサージ（実費300円～500円程度）

・運動が苦手な方も楽に健康習慣が身に付く、イスに座ってできるチェアヨガ。
・初めての方でも続けられるやさしいヨガ。

440040



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K19-015 クラフト工作 女性 40代 美浜区 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-016
ナンバープレース

（数独）
男性 80代 中央区 市内全区 要相談

ナンバープレース（数独）に興
味のある方

K19-018 読み聞かせ 女性 60代 花見川区 市内全区 要相談 乳幼児 小学生 中学生

K19-019
フラワークラフト
ダイパーケーキ

女性 50代 花見川区 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-021 健康 女性 50代 中央区 市内全区
月 火 水 金 土
日

高校生 成人 高齢者

K19-022 ペーパークイリング 女性 50代 美浜区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 どなたでも

K19-025 片付け・整理収納 女性 50代 美浜区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K19-026 昔あそび 男性 60代 稲毛区 市内全区 要相談
どなたでも
※乳幼児は親同伴

K20-005 着付け 女性 60代 若葉区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-002 ヨガ 女性 40代 中央区 市内全区
平日
午前のみ 成人 高齢者

K21-005 3Dペーパーフラワー 女性 50代 中央区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-006
子育て

助産師相談・座談会
女性 80代 緑区 市内全区 月  木 金 土 日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K21-010
ハーブクラフト体験
ハーブティー講座

女性 50代 緑区
中央区 稲毛区
美浜区

全ての曜日
要相談

成人

K21-010 手芸 女性 50代 緑区
中央区 稲毛区
美浜区

全ての曜日
要相談

成人

K21-012 ちぎり絵 女性 60代 中央区 市内全区 月 火 金 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-001
英語

学習活動支援
男性 80代 若葉区

中央区 若葉区
緑区

月 火 水 木 金
土

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-013 障害者福祉 男性 80代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

火 水 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-025 国際理解 男性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

水 木 土 日
※第1、2土曜
日を除く

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-027 英語 男性 80代 稲毛区 稲毛区 水 木 金
小学生 中学生 高校生
成人

K06-006
自分史

文章講座
男性 70代 中央区 市内全区  月 金 土 日 成人 高齢者

家家
庭庭
生生
活活
・・
趣趣
味味

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

441141

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

小学生低学年から大人の方まで、年齢に合った工作をします。ビーズやガラスタイル、ライトなど様々な材料でカラフルに仕上がりま
す。小学生向けの材料費は300円程度です。季節に合った作品をご提供します。
例：七色に光るクリスマスツリー、イルカのライトオブジェ、くらげの水族館など光ったり、動いたりするキラキラな作品です。

誰でもできるパソコンによるナンバープレース（数独）の解き方を、独自に開発した方式によって分かりやすく解く方法を紹介します。
受講される方は多少パソコンの知識（特にExcel)のある方向けです。受講にはパソコンを持ち込まないで聞いているだけでよいです。
（パソコンは持参されてもかまいません）

読み聞かせ

・香りを楽しむアロマワックスバーやスワッグドライフラワーを使って（壁飾り）を作ります。
・贈り物で喜ばれるダイパーケーキ（おむつケーキ）に、お花を付けて手作りプレゼントなど、他にもお花を使った工作ができます。

・選んだ色で心の状態がわかるカラーボトルセラピーの体験です。ストレスや人間関係についてどうしたら良いのか、子育ての悩みな
ど、色彩心理で自分からのメッセージに気付き、豊かな毎日を楽しめるようになる心のチェンジ体験です。
・ミネラルとリンパに着目し、本来備わっている自己治癒力を高めて健康を保つヒントをお伝えします。音叉マッサージも体験できます。

細長いペーパーを巻いて作るペーパークイリング

・元刑事のお片付け講座　　　・子ども向けお片付け講座

昔あそび（こま・ベーゴマ）の指導。イベントでの指導・助言

着付け（小学校・中学校全般、一般の方も可能）

ヨガ、シニアヨガで無理のない楽しい時間を共有しましょう。

・ペーパーを使った３D（立体）の花で季節に合った作品作り（３Dペーパーフラワー）
・和紙、包装紙、折り紙などを使いメッセージカードやお薬手帳カバー作り（アイリスホールディング）
・不織布を使って作る（ジャイアントフラワー）

・出産、子育ての不安や悩み、母乳育児・離乳食など食育に関するお悩み相談
・よりよい家庭づくり、思春期について

・ハーブを使い、ハーブクラフト体験
・ハーブティー講座
・メディカルハーブの効能講座（初心者にもわかりやすく簡単で楽しめる講座です）

　　　気軽に短時間に簡単に初心者にも作りやすいバッグや布小物を制作しております。
　　　手縫いできる布リースやキッチン小物、パッチワークを取り入れたものなど、季節に合ったハンドメイド体験ができます。

和紙ちぎり絵

英語（翻訳、会話）
講座、イベント支援（国際交流関連）

視覚障害者向けパソコンボランティア

英国駐在経験を契機に趣味の領域で知った英国の歴史･地理･文化などのお話をしたいと思います。

英語講師（成人向け日常英会話や児童向け初歩の英語など）

①自分史講座　　　プロットから本づくりまでを具体的にアドバイス。４～８回位の講座。
②文章講座　　　文章上達の極意を実践的に伝授。４～８回位の講座。元大手出版社編集長が丁寧に指導。

442242



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K06-024 障害者福祉 男性 80代 美浜区 市内全区 月 火 木
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K06-032 英語 女性 50代 若葉区 中央区 若葉区 全ての曜日
小学生（高）  中学生
高校生 成人 高齢者

K07-009 英語 男性 80代 若葉区 中央区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

K07-016
英語・国語

人間関係・体験談
男性 40代 中央区 市内全区

土 日
※祝日

高校生 成人 高齢者

K07-025 英語 女性 70代 中央区
中央区 稲毛区
若葉区 緑区
美浜区

月 火 木 金
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K07-028 英語 男性 80代 稲毛区 市内全区
土
他要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K07-031 英語 女性 70代 稲毛区
中央区 花見川区
 稲毛区

月 水 日
要相談

成人

K08-005 手話 女性 40代 中央区 市内全区
金 土 日
要相談

小学生（中） 成人

K08-021 高齢者福祉 女性 80代 花見川区 花見川区 金 高齢者

K08-023
コンサート

学習活動支援
女性 60代 美浜区 中央区 美浜区 火 要相談

K08-025
講座支援

保育ボランティア
女性 60代 稲毛区

中央区 稲毛区
要相談

月 火 木 土 日 成人

K08-027 学習活動支援 男性 70代 市外 市内全区
月 火 木 金 土
日
※できれば休日

高校生 成人 高齢者

K08-038 英語・日本語 女性 70代 稲毛区 市内全区 火 水 木 金 日
中学生 高校生 成人
高齢者

K08-040 学習活動支援 女性 70代 中央区 中央区 要相談 要相談

K09-001 学習活動支援 女性 80代 緑区
緑区
他は要相談

月 土 日 乳幼児 小学生 高齢者

K09-003 学習活動支援 男性 90代 稲毛区 中央区 稲毛区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
 成人 高齢者

K09-021 学習活動支援 女性 50代 稲毛区 稲毛区 月 火 水 金 要相談

K09-027 学習活動支援 女性 70代 稲毛区 稲毛区 月 火 水 木 要相談

K09-036 学習活動支援 女性 60代 若葉区 中央区 若葉区 土 日 成人 高齢者

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

443343

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

・車椅子レクダンス（フォークダンス・社交ダンス）　　　・障害者との交流　　　・車椅子体験学習

大学時代、英語をメインに５教科、約20名の生徒に教えた経験有り。

学習支援（英語）

・英語、国語　　　・人との接し方　　　・体験談

英語　　　フリースクールの生徒可、中・高校生の英語サポート、日常会話

英語

子どもの英語指導者の研修と養成

手話（自己紹介、ゲーム）

老人ホーム（デイサービス）傾聴　　　学習活動、イベント支援

文化的コンサート・イベントのサポート

講座支援、保育ボランティア

各種イベント参加

海外旅行のための英会話　　　在日外国人への日本語指導

学習活動、イベント支援

イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援（アシスタント）

学習活動、イベント支援

444444



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K09-040 学習活動支援 女性 80代 中央区 中央区 要相談 乳幼児 高齢者

K09-046 学習活動支援 女性 70代 美浜区 中央区 美浜区
土曜以外は
要相談

どなたでも

K09-052 学習活動支援 女性 40代 緑区 緑区 要相談 乳幼児 小学生 中学生

K09-055 障害者福祉 男性 70代 稲毛区 市内全区 全ての曜日
目の不自由な方およびその
家族または支援者

K09-062 学習活動支援 女性 70代 美浜区
中央区 稲毛区
美浜区

月 火 水 木
乳幼児 小学生 成人
高齢者

K09-064 学習活動支援 女性 20代 中央区 中央区 土 日 小学生

K09-069 日本語・国際交流 男性 70代 若葉区 市内全区 月 火 水 土 要相談

K10-003 学習活動支援 男性 60代 市外 中央区 若葉区 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K10-008 学習活動支援 女性 50代 花見川区
公共交通機関使
用で、片道1時間
以内

火 水 木 金 土
日

どなたでも

K10-033 学習活動支援 女性 70代 中央区 要相談 水 要相談

K10-034 学習活動支援 女性 60代 稲毛区 中央区 稲毛区 土 日 要相談

K10-046 学習活動支援 女性 70代 中央区 中央区 稲毛区
月 火 水 木 金
日

要相談

K10-047 学習活動支援 男性 70代 美浜区 中央区 日 要相談

K10-048 学習活動支援 女性 70代 花見川区 要相談 要相談 要相談

K11-001
学習活動支援
シニアサポート

男性 70代 稲毛区 稲毛区 月 火 木 土 高校生 成人 高齢者

K11-002 学習活動支援 男性 70代 美浜区 市内全区 要相談 どなたでも

K11-003 コミュニケーション 男性 80代 中央区 中央区 全ての曜日 どなたでも

K11-021 学習活動支援 女性 30代 稲毛区 稲毛区 要相談 要相談

K11-022 学習活動支援 女性 30代 中央区 市内全区 月 金 土 日 乳幼児 小学生

K11-026 学習活動支援 男性 60代 市外 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K11-035 人間関係 女性 60代 稲毛区 市内全区 火 金 土 日 成人 高齢者

K11-039 地域ブランド育成 男性 70代 稲毛区 市内全区
曜日は特定しな
い
要相談

高校生 成人 高齢者

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

445545

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

目の不自由な方やその家族及び支援者に対し、アイフォーン、スマートフォン、アイパッド及びパソコンで、新刊本を読む（聞く）ことの
できる取り組みを具体的にご案内します。

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

建設及びコンサルティング会社勤務時に、英語圏10年、マレー（インドネシア）語圏5年、スペイン語圏3.5年実際に現地にて建設工
事、コンサルティング業務に携わってきました。その経験を生かして、上記の言語圏の方々の日本語勉強及び資格取得（インドネシ
アなど海外からの介護士希望者の日本語による資格試験取得など）の手助けができれば幸いです。

学習活動、イベント支援

講座・学習活動、イベント支援　　　文化・教育活動の支援（会場など準備・受付・講師の補助など）

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

・初歩英語　　　・イタリア語　　　・学習活動、イベント支援　　　・シニアサポート、介護補助

学習活動、イベント支援

対話（コミュニケーション能力）の指導

支援ボランティア（学習活動、イベント支援）

学習活動、イベント支援

小さい子どもたちにかかわるボランティア

人間関係のスキルアップ講座
・聴き方（傾聴）　　　・話し方（Ｉメッセージ）　　　・ストレスについて　　　※ワーク中心の講座です

地域ブランド育成に何が必要か
・観光産業を新たな地域成長戦略に　　　・インバウンド事業への“ちば”の挑戦　　　・地域ブランド評価の実際

446646



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K11-043 音訳 女性 70代 中央区 中央区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者
※視覚障害者が対象です

K11-053 学習活動支援 男性 70代 美浜区 美浜区 木 金 小学生（低）

K12-020 学習活動支援 女性 70代 緑区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K13-002
防犯

学習活動支援
男性 70代 花見川区 市内全区

土 日
その他要相談

要相談

K13-007 学習活動支援 男性 30代 稲毛区 市内全区 要相談 乳幼児 小学生

K13-011 ロシア語 男性 80代 若葉区 若葉区 緑区 要相談 小学生 高齢者

K13-013
健康

生き方・生きがい
女性 60代 美浜区 市内全区 全ての曜日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K13-014 ビジネス英語 男性 60代 稲毛区 市内全区 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K13-016 韓国語 女性 50代 緑区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K13-026 世界遺産 男性 70代 若葉区 市内全区
土 日
※平日は要相
談

中学生 高校生 成人
高齢者

K14-001 学習活動支援 女性 50代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

月 火 木 金 土
日
要相談

乳幼児 小学生 中学生
高校生 成人 高齢者
※障害をもっている方

K14-019 高齢者生きがい 男性 80代 花見川区 市内全区 全ての曜日 高齢者

K14-025 英語教育 女性 40代 市外
中央区 花見川区
稲毛区 緑区
美浜区

月 火 水
要相談

小学生 中学生 成人

K14-028 終活準備 男性 50代 花見川区
花見川区 稲毛区
美浜区

要相談 成人 高齢者

K14-032 英語指導 女性 60代 稲毛区 中央区 稲毛区 月 火 水 中学生 高校生 成人

K14-036 終活相談 男性 60代 花見川区 市内全区 要相談 成人 高齢者

K14-039 学習活動支援 女性 40代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

日 成人 高齢者

K15-003 学習活動支援 男性 80代 中央区 市内全区 全ての曜日 どなたでも

K15-004 高齢者コミュニティ支援 男性 40代 花見川区 市内全区 土 日 要相談

K15-005 学習活動支援 女性 20代 花見川区
中央区 花見川区
美浜区

要相談
幼児 小学生 中学生
高齢者

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

447747

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

視覚障害者への音訳（取扱説明書・新聞記事・教科書・問題集・本など）
希望によりCDに作製します。

学習活動、イベント支援（福祉関係）

講座、スポーツなどのイベントの支援

・護身術　　　・学習支援(経理、財務、税務)　　　・学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援(子どもに関するお手伝い)

ロシア語学習（シニア向け）

笑い・健康・トークショー、がんからの復活劇、イキイキ生きる秘訣
ヤッピー音頭（私、作詞）、みんなと笑って歌って楽しく免疫力アップ体操。元気100歳⇔目標はギネス！

・ビジネス英語の指導　　　・英米の金融経済関係の雑誌記事、論文などの原書購読指導

韓国語

・世界遺産条約、登録基準、国内外の世界遺産など世界遺産に関する基礎知識の紹介
・世界遺産を楽しむノウハウの紹介　　　・世界遺産検定ガイダンス
・京都、奈良の世界遺産構成資産（17社寺、10社寺）の歩き方

イベント・講座補助・受付

高齢者生きがい講座
「人生は三幕目が楽しい」をモットーに、人生が楽しくいきいきと過ごせるような元気いっぱいの講座を目指しております。

・TOEIC準備　　　・ビジネス英語　　　・小学校英語活動　　　・子どものため、お母さんのための英語絵本案内
・子どもの英語教育に関する相談など

・終活準備のお手伝い、お話、相談　　　・ お葬式講座

中、高、成人の英語指導

・定年前の準備　　　・エンディングノートの書き方

イベントの手伝い（受付など）

イベントなどの手伝い

元気なうちにライフステージの変化に合わせて移り住むことで、自立型長寿社会を実現する。
既存ストック住宅を活用し、循環型社会を実現する。  地域コミュニティの再生　住宅支援

講座・学習活動、イベント支援

448848



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K15-006 学習活動支援 女性 20代 市外 市内全区 要相談 どなたでも

K15-012 学習活動支援 男性 20代 若葉区
中央区 稲毛区
若葉区 美浜区

土 日
※長期休み

小学生 中学生 高校生

K15-013 学習活動支援 男性 70代 稲毛区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K15-019 日本語音声 女性 70代 美浜区 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者 障害者

K15-020 学習活動支援 男性 40代 市外 市内全区 要相談 要相談

K15-021 障害者福祉 男性 50代 若葉区 美浜区 要相談 成人 高齢者

K15-023 学習活動支援 女性 70代 稲毛区 中央区  稲毛区 要相談 小学生 成人

K15-024 学習活動支援 女性 70代 稲毛区 中央区  稲毛区 要相談 小学生 成人

K15-026 学習活動支援 女性 70代 稲毛区 稲毛区 要相談 要相談

K15-034 英語読み聞かせ 女性 50代 中央区 市内全区 月 火 水 木 金
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K15-036 生き方・生きがい 男性 60代 市外 市内全区 全ての曜日
中学生 高校生 成人
高齢者

K15-042 学習活動支援 女性 60代 稲毛区
中央区 稲毛区
美浜区

要相談 小学生 成人

K16-003
司会

学習活動支援
女性 70代 若葉区 市内全区 要相談 要相談

K16-011 学習活動支援 男性 20代 市外 市内全区
月　長期休暇
（夏・冬・春）
要相談

どなたでも

K16-012 学習活動支援 女性 20代 中央区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

日 どなたでも

K16-014 中国語・台湾語 女性 60代 緑区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K16-015 学習活動支援 女性 60代 中央区 中央区 稲毛区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K16-016 学習活動支援 男性 60代 稲毛区 中央区 稲毛区 全ての曜日 要相談

K16-019
自分史

文章指導
男性 70代 市外 市内全区

月 火 水 金 土
日

成人

K16-022 学習活動支援 女性 20代 若葉区 市内全区 要相談 要相談

K17-001 英語通訳・翻訳 男性 70代 若葉区 市内全区 要相談 成人 高齢者

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

449949

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

講座、イベントでの受付、子どもの見守り

・スポーツ、勉強、子どもの見守り　　　・講座、イベント支援

講座、イベント支援

日本語音声

講座、イベント支援

障害者の生活について

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援など

英語での読み聞かせ

・中、高年の生き方講座、相談　　　・青年の生き方講座、相談

学習支援、講座、イベント支援

・司会　　　・講座、イベントなどのお手伝い

学習活動やイベントの支援

学習活動やイベントの支援

・台湾語、中国語の指導　　　・中国56民族民話絵本の読み聞かせ

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

・自分史指導　　　・自分史研究　　　・文章指導　　　・文章実習

学習支援、イベント支援

・英語通訳　　　・翻訳

550050



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K17-004 学習活動支援 女性 20代 若葉区 市内全区 全ての曜日 小学生 中学生

K17-005 災害ボランティア 男性 50代 若葉区 市内全区 月 火 水 木 金
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K17-013 学習活動支援 女性 20代 中央区 中央区
土 日
長期休暇中

小学生（高） 中学生

K17-016 学習活動支援 女性 50代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

土 日
要相談

高校生 成人

K17-018 学習活動支援 女性 20代 花見川区 中央区 要相談
乳幼児 小学生 中学生 高
校生

K17-019 学習活動支援 女性 20代 市外 中央区 要相談
乳幼児 小学生 中学生 高
校生

K17-020 学習活動支援 女性 20代 花見川区 中央区 要相談
乳幼児 小学生 中学生 高
校生

K17-035 防災 女性 70代 若葉区 市内全区 要相談 どなたでも

K17-035 コミュニケーション 女性 70代 若葉区 市内全区 要相談 どなたでも

K17-038 アナウンス業務 女性 70代 若葉区
中央区 花見川区
稲毛区 若葉区

要相談 小学生 成人 高齢者

K18-003 学習活動支援 女性 70代 中央区 中央区 稲毛区 月 火 水 木 金
乳幼児 小学生 成人
高齢者

K18-006
健康講座

少子高齢化
男性 70代 美浜区 市内全区 要相談

中学生 高校生 成人
高齢者

K18-014
イベント支援
学習支援

女性 40代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 乳幼児 小学生

K18-016
セカンドキャリア
自分史アルバム

女性 30代 中央区 市内全区
土 日
要相談

高齢者

K18-024 学習活動支援 女性 40代 中央区
中央区 稲毛区
美浜区

金 土 どなたでも

K19-006 学習活動支援 女性 20代 稲毛区
中央区 花見川区
稲毛区

土 日
要相談

どなたでも

K19-011 コミュニケーションスキル 女性 50代 中央区 市内全区 要相談 高校生 成人 高齢者

K19-016
フランス運河

フランス旅行記
男性 80代 中央区 市内全区 要相談

小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

K19-020
英語絵本の
読み聞かせ

女性 40代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

月 火 金
小学生
他、要相談

K19-025 防犯 女性 50代 美浜区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

551151

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

学習支援、イベント支援

・現地での災害復興支援活動　　　・活動内容の紹介や講演

学習支援、イベント支援、バルーンアート

・音楽関係の学習支援　　　・その他イベント支援

学習支援、イベント支援

学習支援、イベント支援

学習支援、イベント支援

防災講座（特に女性、子ども、高齢者の支援を含めたワークショップ）

コミュニケーション講座（ゲームを含めて）、自己表現講座、文学講座、話し方講座、文章講座（自分史を含む）

アナウンス業務、ナレーション、司会など
子ども向けの朗読や読み聞かせも可能です

会場などの準備・受付、講師の補助など

・健康講座（感染症・熱中症・認知症・歩くは大正解・口腔機能とケア、摂食・嚥下と姿勢の関係等の講座）
・少子高齢化と今日的課題を生涯人生発達学的に考える（講座）

英語や料理に関わるイベントや学習のサポート

＜シニア向け＞ご自身の半生を振り返り、セカンドキャリアをより充実させるためのワークショップを行います。
☆“語り”を通じて半生を１つのストーリーにするワークショップ。　☆家族に伝える「自分史アルバム」制作を行います。

祭り、イベント手伝い

イベント支援

・高齢者や認知症に寄り添う方々のストレスを回避するためのスキルの提案
・自身や介護をする人のモチベーションをあげるためのスキルの提案
・対人関係を上手に築くためのワークや、声をかけてコミュニケーションをとるワークなどを学ぶ講座
・脳が楽しいことをイメージすると感情も楽しくなります。脳の特徴を理解して、前向きな人生を捉えていく講座です。

・日本にはない自然が一杯のフランス運河の成り立ちや文化について、自分達で計画、運転した運河のクルージング経験を通し、多数の
カラー写真で紹介する。
・富豪が集まるニースの別荘体験や世界遺産巡りなど、インターネットで計画した自由なフランス旅行を多数のカラー写真で紹介する。

英語の絵本の読み聞かせ。エルリック・カールやドクター・スーなどのおもしろい絵本を紹介したいと思います。英単語の意味にもふれ
て、理解できるようにします。英語での挨拶や手あそび歌も取り入れていきます。

・元刑事の防犯相談　　　・子ども向け防犯講座

552252



【個人】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
居居住住区区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件
活活  動動  分分  野野登登録録番番号号 性性別別 年年代代

K20-002 英語・中国語 女性 50代 中央区 中央区
平日
午前のみ

どなたでも

K21-002 韓国語 女性 40代 中央区 市内全区
平日
午前のみ

大学生　成人　高齢者

K21-011
生前準備

遺言の書き方
後見

女性 50代 稲毛区
中央区  稲毛区
美浜区

全ての曜日
要相談

高齢者

K21-013 学習活動支援 男性 20代 中央区 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人

K05-009
郷土史

伝承文化
男性 80代 花見川区 花見川区 稲毛区

土 日
その他要相談

高校生 成人

K11-045
郷土料理

（太巻き寿司）
女性 70代 緑区 市内全区

月 日
その他要相談

小学生 成人 高齢者

K18-017 史跡散策の講話 男性 60代 市外 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K05-050
環境問題

（化学物質）
男性 80代 稲毛区 市内全区 要相談

中学生 高校生 成人
高齢者

K07-008 水・地質環境 女性 60代 花見川区
中央区 花見川区
稲毛区

土 日
小学生（高） 中学生
高校生 成人

K09-035
環境問題
エネルギー

男性 60代 市外 市内全区 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-005
自然観察
環境保全

女性 30代 緑区 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

K14-009 自然観察 男性 80代 美浜区 市内全区 要相談 小学生 成人

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

郷郷
土土

環環
境境

553353

【個人】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

・「日本人英語から抜けましょう」講座…全て英語で行う　　　・「日本人中国語から抜けましょう」講座…全て中国語で行う
１～７の講座内容を踏まえ、胎児から小学生までどなたでも、大人でも大歓迎
１．フォニックス、２．フラッシュカード、３．手遊び、４．ゲーム、５．歌に合わせた踊り、６．自我紹介、７．絵本の読み聞かせ

韓国語

「明日入院することになったら、頼れる人はいますか？」核家族化・少子化が続き、親戚と疎遠である「おひとり様」や頼れる人がい
ないご夫婦など、これから先も増えていきます。今やっておいた方が良い「生前準備」について一緒に考えましょう。死後事務委任・
見守り・遺言の書き方・後見等についてわかりやすく説明します。

イベント支援

千葉県・千葉市の由来と羽衣伝説

お寿司（太巻き寿司）

講話『西国33所・板東33所・秩父34所百観音巡礼紀行』への誘い。
百観音霊場をわかりやすくプレゼンテーションします。名所・旧跡からグルメなど話題が豊富で「私の巡礼ノート」を作成します。
（材料費目安10人以上1人当たり：500円程度　　時間：7～8時間）

環境問題（化学物質）

水環境（特に地下水）や湧水などに関する情報の提供や調査方法、基礎知識の講義など

環境についてのディスカッション及び講義

自然観察
環境保全

自然観察及びネイチャーゲーム

554454



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者

G05-002
千葉市生涯学習

コーディネーターの会
「学びコム」

生涯学習 市内全区 全ての曜日 小学生 成人 高齢者

G05-006 家庭倫理の会　千葉市 家庭教育 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G07-001 ちば・こくごふれあいの会
国語

作文指導
市内全区

土 日  要相談
学校の長期休業日

小学生
※保護者

G09-002 NPO法人　フォーエヴァー 生涯学習 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G09-012 NPO ちば特別支援教育 特別支援教育 市内全区 要相談 成人

G19-005 NPO法人若葉まるまる部 学習支援 市内全区 土 日 小学生 中学生 高校生

G09-006 NPO法人　スピリッツ カウンセリング 市内全区 月 火 水 木 金 土
小学生（中高） 中学生
高校生 成人 高齢者

G15-003
特定非営利活動法人

びわの実
遺言・相続
後見・年金

市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G06-004
NPO法人

ちば算数・数学を楽しむ会
算数・数学 市内全区 土 日

小学生 中学生 成人
※公民館利用者等

G06-009 ニルス理科実験クラブ 理科実験 市内全区
土 日
要相談

小学生 成人

G10-001 夢化学実験隊 理科実験 市内全区 全ての曜日 小学生

G05-003 まなサポ コンピュータ 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G05-010
千葉パソコンアドバイザーの会

（略称：C-PAK）
コンピュータ 市内全区 全ての曜日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G08-001 パソコン太陽 コンピュータ 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G11-003 にこパソ コンピュータ 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G12-005 ビデオ映像コム ビデオ 要相談 要相談
小学生（中高） 中学生
高校生 成人 高齢者

G13-003 いきいきパソコン コンピュータ 中央区 美浜区 要相談 成人 高齢者

G16-001
（一社）千葉県建築士会
千葉支部　相談委員会

耐震診断 市内全区
土 日
要相談

高校生 成人 高齢者

産産
業業
・・
技技
術術
・・
情情
報報

登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

教教
育育
・・
学学
習習

人人
文文
・・
社社
会会
科科
学学

自自
然然
科科
学学

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

555555

【団体】

・生涯学習講座　　　・コーディネート、企画、運営全般

・家族や家庭の大切さを中心にした講演や講座（子育て両親教室、子育て支援講座、熟年セミナー、子ども倫理塾、早朝おはよう
倫理塾）　　・清掃活動（まちをきれいにする活動）　　　・文化活動（書道、短歌）

・子ども、大人を対象に、七夕飾りの作成　　　・絵手紙、千葉市ふれあいカルタ遊び

生涯学習イベントの企画・運営・支援

・特別支援教育に関わる教職員研修など、学校教育に関わる支援　・余暇活動や就労巡回相談など、卒業後の予後指導支援
・発達相談や巡回相談など、おもに保護者を対象とした相談支援　　・市民向けの講演会など、理解推進活動に関わる支援

・子ども向け無料プログラミング道場　　　・子ども向けボードゲーム会

個人への対面カウンセリングやグループカウンセリングを行っています。予防的カウンセリングの普及という視点から、個人へのサポートはも
とより、子育て支援・次世代支援・高齢者支援などを行う団体へのサポート活動として、ワークショップを中心とした「コミュニケーション講
座」「自己成長カウンセリング講座」「基礎傾聴講座」「傾聴講座応用編」などの講座を行っています。

・専門家、実務家等がシニアライフに役立つ出前講座、相談会を実施します。
・出前講座は一科目のみでも連続講座でも対応できます。質問法、討議法、実習、計算等、受講者が参加できるように工夫します。
・相談会は、イベント開催時の併設でも、定期的派遣でも対応します。テーマにより一人でも複数でも派遣できます。

算数・数学おもしろ体験講座（小・中学生対象）、算数・数学講演会（保護者・市民対象）、親子ふれあい算数工作教室等を行っ
ています。

小学生を対象にした理科実験。その発展として、成人を対象とした企画も実施。

化学実験教室などの開催

初心者向けパソコン講座・相談

シニア向け情報生活啓発　　　シニア対象パソコン技能指導

パソコン指導（ワード）

情報を、居ながらにして発信・収集することができるパソコン。そんなパソコンを操作できる、また、楽しくパソコンを使えるシニアを増やした
い。パソコン講座・相談の場を通して、ITは‘合いたい’ですので、人と人とのつながりも大切にします。ブログ講座も始めました。

ビデオ映像製作（撮影、編集）
生涯学習センターの「映像記録ボランティア」として活動してきたことをベースに活動する予定です。

楽しみながらパソコンを習いたい方に向け、パソコンに入っている「ソフト」を使っての勉強。オリジナル手作りテキストにて指導。「Wordで
アート」「えんしょう流」オリジナル一筆箋、「デジカメ写真の取り込み方・整理・加工まで」

一般市民向けの「やさしい我家の耐震診断」の講習会を開催します。
いざという時に、皆様の家は大丈夫でしょうか。簡単なチェック法をお教えします。ご自宅の「確認通知書」をもってご参加ください。

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

556656



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

G16-003
NPO法人　不動産ローン

救済支援センター
不動産 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G21-002 ザ・ボランティアサポーターズ コンピュータ
中央区　稲毛区
美浜区

要相談 成人 高齢者

G05-005
NPO法人

フラワーセラピー研究会
千葉地区

フラワー
アレンジメント

市内全区 月 火 水 木 金 土
どなたでも
※幼児（３才から）障害者

G07-001 ちば・こくごふれあいの会 絵手紙 市内全区
土 日
学校の長期休業日

小学生
※保護者

G08-008 花空間
フラワー

アレンジメント
市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G10-002 絵手紙でボランティア滲墨彩 絵手紙 市内全区 火
中学生 高校生 成人
高齢者

G10-006
フラワーアレンジメント

体験教室
フラワー

アレンジメント
市内全区 全ての曜日 どなたでも

G11-001 円空彫　木耕の会 仏像彫刻 市内全区 全ての曜日
成人
※仏像彫刻に興味の
　 ある方

G12-004 佐倉芸術心理研究所
絵手紙

絵画・書道
中央区 稲毛区
若葉区

日 中学生 成人 高齢者

G14-008 似顔絵サークル「みのる会」 似顔絵 市内全区 全ての曜日
中学生 高校生 成人
高齢者

G15-002 木彫研修会 木彫り 市内全区 要相談
小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

G05-008
　　箏　三絃　清翔会
　　　　 尺八　竹樹会

琴
三絃（三味線）

尺八
市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G05-009
ギターサークル
アルモニコス

弦楽器 市内全区 木 土 日
小学生（中高） 中学生
高校生 成人 高齢者

G06-002 かなりあ★くらぶ 音楽一般
中央区 稲毛区
若葉区 緑区
花見川区

月 火 水 木 金 乳幼児 小学生 高齢者

G06-003 プー・カルテット 弦楽器 市内全区 要相談 どなたでも

G07-003
Peach　Jazz　Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ
ﾋﾟｰﾁ   ｼﾞｬｽﾞ   ｵｰｹｽﾄﾗ

ジャズ
中央区 緑区
美浜区

土 日 どなたでも

G08-009 NPO法人　BOSO 和楽器 市内全区 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G08-010 カルテット・チャオ 弦楽器 市内全区
全ての曜日
※平日は事前に相談

小学生 成人 高齢者

G08-011
千葉中央朗読奉仕会

かがりび
朗読 市内全区 火 水 木 金 土 日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

産産
業業
・・
技技
術術
・・

情情
報報

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

芸芸
術術
・・
文文
化化

557757

【団体】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

・不動産トラブル、相続関係、ローン問題などの相談や講演　　　・障害者の住まいに関する問題の相談

・市民活動向けに多機能ホームページを作成・公開を代行　　・活動の動画や写真を撮影し、動画を投稿してPR
・パソコンやスマホ教室を開催し、市民活動されている方のITスキル向上を支援

花（植物）を通して、コミュニケーションを図りながら作品づくりをする（主にワイルドフラワー使用）。

絵手紙作り

フラワーアレンジメント（生花を用いてのアレンジの他、ブーケ、プリザーブド、ドライリース等）作成するものの大きさにより難易度が異なり
ますのでご相談ください。クリスマスリースやプリザーブドがおすすめです。

絵手紙講師、教師

１コイン（500円）の材料費でフラワーアレンジメント体験教室の出張ボランティアを行います。

江戸時代初期の遊行僧「円空」の彫り遺した神仏像を模し「慈悲をたたえる微笑の円空仏」を彫るとともに、会員相互の親睦、生き
がい作り、地域文化の向上に寄与することを目的として活動しています。

・絵手紙　　　・アクリル画　　　・書道

似顔絵指導

木彫りの各種作品制作（彫刻刀の使い方・研ぎ方を含む）　　　大宮公民館で月２～３回木彫実習をする。

箏や三絃、尺八、17絃の演奏。
各楽器の簡単な説明、会場の希望者数人に楽器に触れていただき、尺八は音の出し方、箏、三絃は「さくらさくらやよいの空は･･･」が
弾けるよう指導し、和楽器のすばらしさを体験し理解していただく。

ギター合奏

子どもたちやお年寄りと楽しい時間をもちたいとプロの芸能関係者が集まったグループです。子どもショー、コンサート、依頼に応じて対応
できます。

弦楽カルテットの演奏

・楽器演奏　　　・管楽器の演奏

和太鼓の体験講習会

弦楽四重奏

図書館や老人ホームでの朗読

558858



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

G09-009 タミヒメバンド
ヴィオリラ
大正琴

要相談 要相談
小学生 成人 高齢者
※要相談

G10-007 フォーエヴァー落語会 落語 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G12-001
Club  de  musica  latina

クラブ　デ　ムジカ　ラティーナ
弦楽器 市内全区 全ての曜日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者
※外国からの留学生

G12-002
ヴァイオリンアンサンブル

Tutti （トゥッティ）
弦楽器 市内全区 要相談 要相談

G12-003 越中おわら愛好会 民謡 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G12-008
NPO法人

ミューズファンアソシエイツ
バンド演奏 市内全区

土 日
※祝日

成人 高齢者

G13-004 安藤民謡会 民謡 市内全区
全ての曜日
要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G14-006 愛生夢バンド
コーラス

ギター伴奏
稲毛区 若葉区 木 高齢者

G15-001 元気お届け隊ＹＡＭＡＳＨＯＷ ギター歌謡ショー 市内全区 土 日 どなたでも

G16-002 サウンズ・アロハ
ハワイアン音楽

演奏
市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G16-004 リズミカルガス 夫婦デュオ 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G16-005 ぽこあぽこ10 鍵盤楽器 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G16-006
Vesper
ベスパァ

ジャズバンド演奏 市内全区 土 日 高齢者

G16-007 余暇お楽しみ会 演芸 市内全区 要相談 どなたでも

G17-003 ピアチェーレ 女声コーラス
中央区 若葉区
緑区　美浜区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G17-005 千葉朗読サークル　わかば 朗読
中央区 稲毛区
若葉区

要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G17-006
朗読ボランティア

よみよみの会
朗読 市内全区

水
要相談

どなたでも

G17-008 あみかマンドリーナ
マンドリン・ギター

演奏
市内全区 月 火 水 木 金 土 どなたでも

G18-003 ちょこっと作ろう 紙芝居 市内全区 月 水 土 乳幼児 小学生（低中）

G18-004 千葉　芸能クラブ 演芸 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

559959

【団体】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

ヴィオリラと大正琴の演奏

落語

・アルパ（パラグアイのハープ）の演奏　　　・学校、福祉、公共施設での演奏や楽器紹介

ヴァイオリンアンサンブルの演奏会（対象者に合わせ、親しみやすい曲をわかり易い説明と共に）

越中おわら節（風の盆）の踊り指導および踊り披露

千葉市内、周辺地域の高齢者施設等でバンド形式での「みんなで歌う会」を実施している。

民謡、唄、三味線指導

・カラオケを使った歌謡曲のコーラス　　　・ギター伴奏による歌唱

津山あゆみと山地まさのりによるギター歌謡ショーです。おなじみの曲を皆様と一緒に歌います。

ハワイアン音楽演奏および日本の歌と演奏

歌、漫才、リハビリ体操、子どもによるクイズ等

鍵盤楽器の指導及び演奏(鍵盤ハーモニカからピアノまで対応します）

ジャズ、ポップス、日本の歌などの演奏

演芸（玉すだれ、銭太鼓、民謡、日本舞踊、相撲甚句など）

女性３人とキーボードの女性コーラスです。

朗読（主に文学作品や小説）

「紙芝居」「民話」「千葉の民話」「エッセイ」「小説」「絵本」「詩」「手遊び」「言葉あそび」など子どもから大人まで誰でも楽しめる幅広い
朗読を行います。

マンドリンとギターの演奏。女性４名で演奏させていただきます。

紙芝居

落語、歌謡曲のナツメロ、歌のモノマネ、踊り（日本舞踊的）、マジック（体験も可）など。

660060



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

G18-006 スマイル♡ハッピーズ
鍵盤ハーモニカ
ミュージックベル

中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

要相談 小学生 成人 高齢者

G19-004 稲毛お噺笑会 落語 市内全区 全ての曜日
小学生（中高）  中学生
成人 高齢者

G19-007 香扇会 琉球舞踊 市内全区
土 日
要相談

小学生 高齢者

G20-004 プエオハナウクレレ同好会 ウクレレ 緑区 要相談 成人 高齢者

G21-004
佃川流 大江戸玉すだれ

美乃里会
大江戸玉すだれ 市内全区 全ての曜日 子どもから高齢者まで

G21-006 きららB&Gs
ギターとウクレレの

弾き語り
市内全区 月 金 土 高齢者

G21-007 アロハ　カーコウ
ハワイアン音楽

歌とウクレレ
市内全区 要相談 どなたでも

G06-007 花見川エスキー会 テニス 市内全区
木 土 日
要相談

高校生 成人 高齢者

G09-004
NPO法人

日本カイロプラクティック
教育諮問委員会

健康体操 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G12-006 末広奇術会 マジック 市内全区
申請された日いつで
も

小学生 中学生 成人
高齢者

G19-003 千葉マジック同好会 マジック 市内全区 要相談
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G19-008
下旭斎ミス多と
マジック＆ダンス

マジック
ダンス

市内全区
月 火 木 土 日
要相談

乳幼児 小学生

G19-010 千葉市生浜公式ワナゲ協会 公式ワナゲ 市内全区 要相談 どなたでも

G05-007
千葉県釣りインストラクター

連絡機構
釣り 市内全区 土 日 祝日

中学生 高校生 成人
高齢者

G06-002 かなりあ★くらぶ 読み聞かせ
中央区 稲毛区
若葉区 緑区
花見川区

月 火 水 木 金 乳幼児 小学生 高齢者

G06-008 桂衣会 着付け 市内全区 全ての曜日 どなたでも

G07-001 ちば・こくごふれあいの会 工作 市内全区
土 日
学校の長期休業日

小学生
※保護者

G08-004
NPO法人

囲碁文化継承の会
囲碁 市内全区 月 火 水 木 金 小学生 中学生

G08-011
千葉中央朗読奉仕会

かがりび
読み聞かせ 市内全区 火 水 木 金 土 日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

音音
楽楽
・・
芸芸
能能

スス
ポポ
ーー

ツツ
・・
レレ
クク
リリ
エエ
ーー

シシ
ョョ

ンン

家家
庭庭
生生
活活
･･
趣趣
味味

661161

【団体】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

・鍵盤ハーモニカ、ミュージックベル講師
・イベント演奏（鍵盤ハーモニカ、ミュージックベル）、他アンサンブル演奏

落語、漫談等の提供

琉球舞踊（沖縄舞踊）の披露、体験

・ウクレレ演奏　　　・フラダンスを伴うウクレレ演奏の披露

日本伝統の文化「玉すだれ」は海外でも人気です。体験では、腕を使いながら、口上で大きな声を出し、指先を忙しく使って技をこな
し、見切りの演技で足腰を動かすので、すごくいい運動になります。

ギターとウクレレの弾き語りを中心に特別養護老人施設等で活動しています。

音楽演奏・ウクレレ・コーラス（ハワイアン、日本の歌）

・エスキーテニスは「スポーツを通して平和を」の願いを込めて、戦後広島で誕生したスポーツです。
・羽の付いたボールでテニスをする球技です。小さなコート（4m×8m）を使って行い、室内外でできます。
・羽の作用で、スピードが減速される為、初心者でもすぐにでき、子どもから高齢者まで楽しめます。
・趣味として、生涯スポーツとして最適です。

骨盤・背骨の歪みを自分で治す健康体操指導

・マジックショー 　　　・マジックの指導

マジックショーと、やさしいマジック指導

マジックショーを中心に、新日本舞踊、フラダンス、ジャズダンス、殺陣などを取り入れた子ども向けのダンスを披露します。
３０分から1時間程度のショーを演出します。子どもたちも参加できるよう工夫します。

・公式ワナゲの講習会の開催　　　・公式ワナゲのルール説明　　　・輪の投げ方の練習

・釣り技術の伝承と改善・普及・啓発のための研修会・講演会等を開催
・釣り場の環境保全・安全等と魚族の保護育成等の支援　　　・釣り会、月例集会等の開催

子どもたちやお年寄りと楽しい時間を持ちたいとプロの芸能関係者が集まったグループです。絵本の読み聞かせ、依頼に応じて対応で
きます。

着物の着付。御自分で浴衣から留袖を着られるように、また、他人の方に着せられるように指導いたします。着物はこちらのほうでもあり
ます。障害者の方にも着物を着てもらい楽しんでもらっています。

・子ども、大人を対象に、七夕飾りの作成　　　・千葉市ふれあいカルタ遊び　　　・絵手紙をかこう。

幼稚園・小学校・中学校、子どもルーム、青少年センター、公民館への囲碁指導(要望があれば碁盤、石を寄贈する）

子どもルームでの読み聞かせ

662262



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

G08-012 グレース ファミリー センター 家族関係 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
高齢者

G09-004
NPO法人

日本カイロプラクティック
教育諮問委員会

健康 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G10-005 クスクスぽっけ 子育て 市内全区 月 火 水 木 金 成人

G10-009 GAちば・花緑の会 家庭園芸 市内全区 全ての曜日 どなたでも

G11-006 MJ（エムジェイ） 料理・手芸 市内全区 全ての曜日
成人 高齢者
※特に指定なし

G11-008
習志野市男女共同参画センター

手づくり本研究会 手づくり本 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G14-003 エステじだいび
ハンドマッサージ

笑顔チェック
健康体操

市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G14-005 江戸流手打ち蕎麦　金曜会
江戸流

手打ちそば
市内全区 要相談

小学生 高校生 成人
高齢者

G17-007 わくわくおはなし会 読み聞かせ
中央区 稲毛区
花見川区 美浜区

要相談 どなたでも

G18-003 ちょこっと作ろう 工作 市内全区 月 水 土 乳幼児 小学生（低中）

G18-005 千葉友の会
家事家計
料理・育児

市内全区
月 火 水 木 金
要相談

成人

G19-001 千葉話し方友の会 話し方 市内全区 全ての曜日 成人

G20-001 おはなしブンブン 読み聞かせ 市内全区
全ての曜日
要相談

乳幼児　小学生 中学
生

G20-002 ママってHappy
子育て

マネーセミナー
市内全区 全ての曜日 どなたでも

G05-012
災害救援ボランティア
千葉市SLネットワーク

防災 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G06-011
千葉県JICA

シニアボランティアの会
千葉市支部

国際協力
中央区 稲毛区
花見川区 若葉区

月 火 水 木 金
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G08-011
千葉中央朗読奉仕会

かがりび
障害者福祉 市内全区 火 水 木 金 土 日

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G10-008
千葉市生涯学習

ボランティアの会「タオル帽子」
社会福祉 市内全区 全ての曜日

小学生（高） 中学生
高校生 成人 高齢者

家家
庭庭
生生
活活
･･
趣趣
味味

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

663363

【団体】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

家族の関係の中で特に結婚に焦点をあて、より豊かな結婚生活を送るための実践的なセミナー・交流会を行います。必要があれば、
結婚カウンセリングも行います。

健康講座・生活習慣改善指導並びに慢性症状に対する相談

ベビースリングの正しい使い方、手作りする際や購入するときのポイントをアドバイスしています。『ベビーウェアリング』で抱っこの大切さと楽
しさを伝えていけたらと思っています。ラップスリング・へこ帯でのおんぶ・抱っこも紹介しています。

家庭園芸を楽しく普及する活動

・料理　　　・ビーズクラフト

・手づくり本作り
・オリジナルのアルバム作り（専用の絵本キットを使用します。A5サイズ1,300円～Ｂ5サイズ1,500円。10名以上の参加に限ります。）

・皆様の手に対してマッサージを施します。ハンドトリートメントを使用して肘から先のお手入れを行います。
・ニコニコ笑顔で楽しく過ごしましょう!をテーマに鏡を見ながら笑顔のチェック。身体とお顔の体操や軽運動の実技、頭、顔、手足のむくみ
や疲れをとるマッサージの技術や知識、リンパを流すことも学習します。CDを聴きながらお花の香りが漂う空間の中で、どなたでも参加で
きます。

・江戸流手打ち蕎麦の伝統を伝えると共にそば打ちの技術を学ぶ。
・そば打ちを体験することで子どもから大人まで健康効果を実感することができる。
・蕎麦の科学的な視点から健康寿命を延ばすことを学んだり、江戸時代から440年続く食文化をそばを食べて実感したりする。

本の読み聞かせ、ブックトークなど

・草木、紙等を使った工作　　　・ビニールを使った凧作り（ぐにゃぐにゃ凧）

・家事家計講習会（家庭経済の考え方、予算のたて方、家計簿のつけ方）
・料理講習会　　・乳幼児をもつお母さんの勉強会（幼児の生活リズムと食事について）

大勢の前での話し方を指導をいたします。

・おはなし会全般　　　・読み聞かせ（素話・絵本・わらべ歌、等々）

・〈子育て相談〉子育てカウンセラーがお子さんの個性診断を行い、ひとりひとりの個性に合わせて、子育ての悩み解決に繋げます。
・〈マネーお勉強〉ファイナンシャルプランナーがキッズ向けマネーセミナー、大人向けの初心者向きマネーセミナーを開催。お金との上手な
付合い方をお伝えします。

自然災害に備え「自分の命は自分で守る」ことを基本に、地域住民の防犯意識の向上を図るための啓発活動を行う。また、災害の
発生した地域にボランティアとして活動を行う。

当会はJICAのシニアボランティア（SV)として、タイ、ラオス、ブラジル、コスタリカ、パラグアイ等開発途上国へ派遣され、国際技術協力
事業に貢献し、帰国後は千葉県の国際協力事業やJICAの地域開発事業のお手伝い的ボランティア活動を展開しているグループで
す。この種の国際協力に興味・関心の有る方には、それぞれの国の体験談を話したり、SVへの応募方法や心構えの話をしたりすること
ができます。

視覚障害者のための音訳テープ作り

・タオル帽子の製作と寄贈（抗がん剤の副作用で脱毛に悩む方を応援）
・タオル帽子の講座（作り方の普及）

664464



【団体】

地地域域（（区区）） 曜曜　　日日 対対    象象    者者
登登録録番番号号 ググ  ルル  ーー  ププ  名名 活活  動動  分分  野野

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  活活　　　　動動　　　　条条　　　　件件

G13-002
認知症の方の

傾聴ボランティアグループ
稲毛ホワイエ

傾聴 市内全区 要相談
高齢者
  認知症で介護保険の
  事業所の利用者

G14-001
NPO法人成田空港ボランティア・

スカイレッツ
語学 市内全区 全ての曜日

成人 高齢者
※大学生

G15-003
特定非営利活動法人

びわの実
介護・終活 市内全区 全ての曜日 成人 高齢者

G17-002 千葉終活支援ネット
高齢化社会を
元気に生きる

市内全区 全ての曜日 どなたでも

G19-002
防災・避難所運営マニュアル

をつくる会
防災 市内全区 要相談

小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G19-006
日本車椅子レクダンス協会

千葉市支部
車椅子レクダンス 市内全区 月 火 水 木 金 高齢者 障害者

G20-002 ママってHappy 英語 市内全区 全ての曜日 どなたでも

G09-008
特定非営利活動法人

郷土ちばに学び親しむ会
郷土 市内全区 全ての曜日

小学生 中学生 成人
※現職教職員

G17-001 ＷＩＮ 郷土史 市内全区 要相談 小学生 高齢者

G11-002 夢鯨工楽部 海辺の観察 市内全区 土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G14-007
特定非営利活動法人

環境カウンセラー
千葉県協議会

環境保全活動 市内全区 全ての曜日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G17-001 ＷＩＮ 環境保全活動 市内全区 要相談 小学生 高齢者

G18-001 ここから☆ビーチクリーン隊
環境保全活動

自然観察
中央区 花見川区
稲毛区 美浜区

土 日
小学生 中学生 高校生
成人 高齢者

G19-009 NPO法人　ビオスの会 ごみ・リサイクル 市内全区 できるところで 成人

男男
女女

共共
同同
参参
画画

G08-003
特定非営利活動法人
ウィメンズ・ウィングちば

DV防止支援 市内全区 要相談
中学生 高校生 成人
※要相談

郷郷
土土

環環
境境

市市
民民
生生
活活
・・
国国
際際
関関
係係

665565

【団体】

活活　　　　　　動動　　　　　　内内　　　　　　容容

1987年、生活介助を目的としたデイケア施設を、認知症の家族を看取り終えた主婦中心に立ち上げ、2000年の介護保険下でも事
業所として移行したが、2005年に閉所。その時のケア、認知症の人に寄り添う傾聴経験を生かし、施設で傾聴をしています。また、傾
聴についての講演依頼も受けております。

語学（英語、ドイツ語、フランス語、中国語、韓国語、スペイン語）、外国から訪れる方々におもてなしの心で出迎えるなどの活動を実
施

・専門家、実務家等がシニアライフに役立つ出前講座、相談会を実施します。
・出前講座は一科目のみでも連続講座でも対応できます。また、質問法、討議法、実習、計算等受講者が参加できるように工夫します。
・相談会は、イベント開催時の併設でも、定期的派遣でも対応します。テーマにより一人でも複数でも派遣できます。

超高齢化社会を迎え人生100年のステージを元気に生きるための「終活」から「祝活」をテーマに自分史づくり、エンディングノートの活
用、相続、認知症と家族と家族信託、お墓問題を専門的な立場でセミナーやクイズ形式で実施・懇談会を開催

「防災ノート」を基本に参加型のワークショップで、防災を考える出前講座
例：防災（減災）クイズ、防災グッズづくり、クロスロード（災害対応カードゲーム）、HUG（避難所運営ゲーム）

一般的な車椅子を利用して、レクダンス・フォークダンス・社交ダンスをお互いに手をつないで踊ります。身障者・高齢者が健常者と一緒
にダンスを楽しめるよう指導します。施設訪問・小中学校での車椅子体験、各種イベント参加

〈キッズ英会話〉コミュニケーションスキルゲームで遊んでいるうちに楽しく英語を習得します。

千葉市及び近隣の市民と明日を担う子どもたちに対して、ちばの風土・文化・歴史などに関する事業を行い、郷土への理解と愛着を
深めるとともに社会科教育の充実と発展に寄与する。

わが町を知ろう（郷土史）

・千葉市人工海浜の貝拾い　　　・海辺の自然観察　　　・東京湾内に日本一小さな鯨が来るという話をする。

・地域に根ざした環境保全活動（環境公開講座、研修会、自然観察会など）　　　・環境関連の講座・講演会への講師派遣
・行政機関・事業者などへの環境関連事業に対する支援（EMS、エコアクション21の導入支援・研修など）

自然環境保全活動（大草いきものの里）

千葉市人工海浜の清掃、海辺の自然観察、生き物調査

生ごみ資源化の普及活動及び指導。「家庭でできる生ごみ処理」、「生ごみを減らして野菜を育てよう－４回連続講座」、「親子エコ
教室」などの講座の開催

暴力のない社会の啓発、講座（DV防止、児童虐待防止、傾聴、デートDV）

666666
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�

フ リ ガ ナ� �

担 当 者 氏 名� �

住 所�

〒� � � －� ���� �

���� �

携帯� �

◎ Ｅ メ ー ル� ＠�

希望する�

活動分野� 又は�

ボランティアの�

登録番号�

第１希望�
�

�

第２希望�
�

�

日 時�

�

令和� � 年� � 月� � 日（� � ）� � ：� � � ～� � � ：�

�

※その他、希望があれば具体的に記入してください。�

�

�

場 � 所�
�

�

内 容�

�

�

�

�

参加予定人数�
�

� � � � � 人� 対象者�

「小学生（低学年中心）」など、具体的に記入してください。�

交 通 費 等� 有（� � � � � � � ）�・�無� 駐車場� 有（� � � � 台）�・�無�

備 考�

�

�

�
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様式第５号（第１１条関係） 

令和  年  月  日 

番号 Ｃ  － 

 

生生 涯涯 学学 習習 ボボ ララ ンン テテ ィィ アア 利利 用用 報報 告告 書書  

  

（あて先）千葉市生涯学習センター所長 

 

グループ名又は施設名 
 

担 当 者 氏 名 

 

 

TEL  

FAX  

携帯  

ボランティアの 

氏名・グループ名 

 

 

 

日 時 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

活 動 人 数 

（ボランティア総数） 

延べ 

      人 

内

訳 

女性         男性     

人          人 

場 所 

 

 

 

内 容 

 

 

 

利 用 者 人 数 

（受講者総数） 

延べ 

 

人 

内

訳 

女性    人   男性    人 

乳幼児  人  小学生  人  中学生  人 

高校生  人  成  人  人  高齢者  人 

備 考 

 

 

 

 

 

 

 

※ 太線枠内は記入しないでください。 

 

この書類は、ボランティア活動終了後、３日以内に提出をお願いします。 

FAX（043-207-5817）送信も可。 

受講者の感想などを

お聞かせください。 
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様式第６号（第１１条関係） 

令和  年  月  日 

番号 Ｃ  － 

  

生生 涯涯 学学 習習 ボボ ララ ンン テテ ィィ アア 活活 動動 報報 告告 書書  

  

（あて先）千葉市生涯学習センター所長 

 

報 告 者 氏 名 

 

 

TEL  

FAX  

携帯  

☆登録グループ名 
 

 

依 頼 者 

（グループ名又は施設名） 

 

 

 

日 時 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ： 

場 所 

 

 

 

内 容 

 

 

備 考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ☆の部分は、グループ登録者のみ記入してください。 

※ 太線枠内は記入しないでください。   

 

この書類は、ボランティア活動終了後、３日以内に提出をお願いします。  

FAX（043-207-5817）送信も可。 

今回の活動に関する感想

などをお書きください。 
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女声コーラス女声コーラス

上方舞上方舞

ギター歌謡ショー・健康体操ギター歌謡ショー・健康体操 落語落語

朗読朗読 ギター弾き語りギター弾き語り

女声コーラス女声コーラス

上方舞上方舞

ギター歌謡ショー・健康体操ギター歌謡ショー・健康体操 落語落語

朗読朗読 ギター弾き語りギター弾き語り

バルーンアートバルーンアートバルーンアートバルーンアート

３Ｄペーパーフラワー３Ｄペーパーフラワー

小さなアクアリウムボトル小さなアクアリウムボトル

公式ワナゲ体験公式ワナゲ体験 私色のアートフラワー私色のアートフラワー

３色パステルアート３色パステルアート

癒しのぬり絵で絵手紙づくり癒しのぬり絵で絵手紙づくり

アーユルヴェーダってなーに？アーユルヴェーダってなーに？

３Ｄペーパーフラワー３Ｄペーパーフラワー

小さなアクアリウムボトル小さなアクアリウムボトル

公式ワナゲ体験公式ワナゲ体験 私色のアートフラワー私色のアートフラワー

３色パステルアート３色パステルアート

癒しのぬり絵で絵手紙づくり癒しのぬり絵で絵手紙づくり

アーユルヴェーダってなーに？アーユルヴェーダってなーに？

終活（家系図・認知症とお金）終活（家系図・認知症とお金）終活（家系図・認知症とお金）終活（家系図・認知症とお金）My堆肥をつくろうMy堆肥をつくろうMy堆肥をつくろうMy堆肥をつくろう

※ 録画による発表の様子は一部抜粋となります。

ボランティアフェア2021
体験コーナー・録画による発表の様子

ボランティアフェア2021
体験コーナー・録画による発表の様子

ボランティアフェア2021
体験コーナー・録画による発表の様子
講師のご依頼、講座・イベント企画のご相談などお気軽にお問い合わせください。講師のご依頼、講座・イベント企画のご相談などお気軽にお問い合わせください。
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