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私はまだ現役の会社員だった頃から、仕事とは別に趣味を生かして世の

中のためになることができないかと考えていました。そして定年退職を待た

ず、５３歳の時に千葉市生涯学習センターのボランティアに登録しました。 

 川柳は俳句と違って季語がいらないので、案外簡単に作ることができま

す。川柳の楽しさをたくさんの方々に知っていただき、作る楽しさを実際に

味わってもらえればと考えています。 

雑学は、普段目にしているのに、いざ質問されると答えられないようなこ

とが題材になります。例えば、「マンホールの蓋はなぜ丸い？」「イチゴの『あ

まおう』の名前の由来は？」「宇宙とは地球からどのくらいの距離か？」 大

したことではなくても、このような雑学の知識を得ることが脳内活性につな 

がると思っています。 

活動のご依頼をお待ちするとともに、

「これからボランティアを」とお考えの方

には、躊躇しないで早めにトライされる

ことをお勧めいたします。 
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知的エッセンスあふれる講座、大集合 
 

 

川柳の作り方・雑学セミナー 
増田 信則さん （K05-030） 
 

「おひとり様」がやっておかなければいけないこと…少子化・核家族

化が進み、今まで「何とかなる」と思っていたことが「何とかならない」時

代であることはお気づきですか？「終活」という言葉が盛んに聞かれる

ようになりましたが、ご自身のことはもとよりあなたの周りの人のための

ものでもあることをご存じでしょうか。 

セミナーをやってきて「今まで知ら

なかった」「気づかされた」というお声

をいただきます。行政の高齢者サー

ビスも紹介しながら、これから先の人

生を安心に楽しく生きていくための

情報をご提供いたします。 

おひとり様の「終活」 
礒貝 博美さん （K２１-０１１） 
 
✦行政書士  ✦宅地建物取引士  
ひとりでも多くの方に知っていただくために、
公民館やコミュニティセンター等でお話をさせ
ていただいております。  

遺言 

生前

準備 

相続 

フラワーアレンジメント 
 滝沢 美也子さん （K１９-０１９） 
 

忙しい毎日の中で、リラックスして花と向き合

い、笑顔になっていただけたら…。暮らしの中の

様々なシーンに合うお花をご紹介しております。 

私たちのまわりにあるたくさんのお花。 

『普段のお花』 暮らしの中で気負うことなく季節のお花を飾る。 

『特別なお花』 あるお花を見たり、香ったり、その名を聞いた

りしたら、ふっと、特別な日が思い出されるようなお花。 

『プレゼントのお花』 プレゼントされると思わず笑顔になるお花。 

花を眺めるだけで、花に

触れるだけで、花を香るだ

けで、少しでも明るく希望

をもっていただけるよう心

を込めて「花のある暮らし」

をお伝えいたします。 

南出 新治さん （K２１-０１８） 
 
「100 歳・元気・現役」を目標に、小学生から高齢者の方々まで、特に高齢

者の方を対象に活動しています。年齢とともに元気だった身体も、思うように

動かなくなりがちです。できれば生涯、二本足でしっかりと立ち、歩き、夢を実

現したいものです。そのため、皆様の健康づくりに少しでもお役に立てれば

と、今回ボランティアに登録をしました。 

内容は、「気功」と「真向法」と「武術」がベースになっています。このエッセ

ンスを取り入れ、手軽にどなたでも実践できる方法を提供いたします。 

具体的には、背骨・肩・股関節を中心に

身体をゆるめ、ゆったり動かし、土台とな

る足腰の鍛錬を無理のない形で強化して

いきます。私たちも、動物つまり動く生き

物です。一緒に楽しく身体を動かしましょ

う。どうぞ気軽に声をかけてください 。 

気功・真向法
ま っ こ う ほ う

・健康武術 
「100歳・元気・現役」を目指して これまでの活動 

東京都にて健康講座講師 

気功法・真向法講師 

ハーブの力でライフスタイルをＨＡＰＰＹに～ 

ｈｅｒｂライフワーク 
 natsuhi さん （K21-010） 
 

ハーブオイル モイストポプリ リース 

✦ハーブ学習指導員 ✦メディカルハーブコーディネーター 
✦ハーブ&ライフコーディネーター ✦ハーブライフインストラクター 

現代のような医薬品がない時代、ハーブを薬用植物として病気やその予

防に活用してきました。そんな植物と人との関わりは現代でも引き継がれて

います。キッチンハーブで五感を刺激し、クラフトで色と香りの芳香浴を楽し

み、心も身体も満たされ、彩りある豊かなライフスタイルへと導きます。 

親子で楽しめるハーブクラフト、植物色素を利用したクラフトアレンジ、精

油とハーブを使用したアロマハーブクラフト、メディカルハーブとスパイスハ

ーブの効能と育て方&活用術など、植物好きな方が楽しめる講座になりま

す。各種講座の内容について、お気軽にお問い合わせください。 

科学のおやつさん （K２１-０１５） 
 

科学あそび 
 

〜「科学」はじめの一歩はあそびから〜 

これまで公立科学館や教育系民間企業にて、たくさんのお子様たちと科学

を楽しんできました。この経験を通し、お子様たちにとって「実際に自分の手を

動かして体験すること」が、なにより深い学びにつながることを実感していま

す。特に失敗した時。悔しがりながら何度も挑戦し、成功した時に「できた

～！」と言いながら見せてくれる、達成感あふれる笑顔は本当に素敵です。 

「科学あそび」のワークショップでは、紙コップやペットボトルなど、身近な材

料を使用してできる実験や工作を行っています。失敗を恐れず、まずは自分

でやってみよう！という気持ちを大切に。お子様たちの中にある「科学の芽」を

育てるお手伝いができたら嬉しいです。 
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