
ＨＳＣって？
敏感な子供たちの成長を
サポートする方法

刺激や人の気持ちに敏感なこども達(HSC)は5人に1人います。
消極的にみられることもありますが、とても思いやりのある素敵な
こども達です。その気質を理解しHSCの成長をサポートする方法を
学びましょう。

講師：NPO法人千葉こども家庭支援センター理事長、

公認心理師 / 杉本 景子

2022.9/20、10/4、10/18、11/１（隔週火曜日）

13:00～15:00 (全４回)

2022年度 千葉市生涯学習センター主催

【定員】 １０人

【費用】 無 料

【会場】 千葉市生涯学習センター ３Ｆ 研修室３

【申込方法】 メールまたは往復はがきに下記の必要事項を明記の上、

8/３1（水）必着でお申し込みください。

※携帯電話からメールでお申込みの場合に、センターからの返信が迷惑メールとみなされ、
受け取れないことがあります。受信設定をご自身でご確認ください。
4日すぎても応募受理の連絡がない場合は、必ずお問い合わせください。

①講座名「ＨＳＣって？」、②氏名（ふりがな）、③年齢、④郵便番号・住所、 ⑤電話番号、

⑥お子様の年齢

【申込み・問合せ】

〒260-0045 千葉市中央区弁天3-7-7

千葉市生涯学習センター 学習推進グループ

電話: 043-207-5820 E-mail: manabi.kouza@ccllf.jp

URL: https://chiba-gakushu.jp/

やむを得ない事情により変更になる場合や、 中止・延期となる場合があります。

必要事項



【問合せ】

〒260-0045 千葉市中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センター 学習推進グループ

電話：０４３－２０７－５８２０ ＦＡＸ：０４３－２０７－５８２２

メール または 往復はがきに下記の必要事項を明記の上、お申し込みください。

【必要事項】

①講座名 「ＨＳＣって？」

②氏名（ふりがな）

③年齢

④郵便番号・住所

⑤電話番号

⑥お子様の年齢

申込方法

①受講前に検温していただき、受講の際には必ずマスクを着用してください。 また、施
設内での新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。 ②当日の受付時に
検温を実施し、37.5度以上または平熱＋1度以上の場合は 参加をお断りします。 ③
体調不良、または感染が疑われる場合は、事前にご連絡を頂き、受講はご遠慮 くだ
さい

♦ 講座に参加されるみなさまへ

施設内での新型コロナウイルス感染症予防対策と、以下の点についてご協力ください。

①受講前に検温していただき、受講の際マスクを着用してください（未就学児は除く）。事情により、マスクの
着用ができない場合は、あらかじめご相談ください。

②当日の受付時に検温を実施し、37.5度以上または平熱＋1度以上の場合は参加をお断りします。
③体調不良や感染が疑われる場合は、参加をご遠慮ください。また、講座をキャンセルされる場合は、
担当職員までご連絡ください。

携帯電話からメールでお申込みの場合に、センターからの返信が迷惑メールとみなされ、

受け取れないことがあります。受信設定をご自身でご確認ください。

4日すぎても応募受理の連絡がない場合は、必ずお問い合わせください。

【申込先アドレス】
E-mail: manabi.kouza@ccllf.jp

千葉市生涯学習センターのホームページからも、申し込めます。
URL : https://chiba-gakushu.jp/

8/31(水)
必着

※応募多数の場合は抽選


