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は　じ　め　に

　千葉市生涯学習センターでは、市民同士が共に学びあい、学びの輪を広げるた

め、平成１７年に「ちば生涯学習ボランティアセンター」を開設しました。　

　ボランティアセンターでは、自分の知識・経験・技能等を指導者・協力者として役

立てたい方と、生涯学習の指導者・協力者を探している方を、コーディネートをする

橋わたしをしています。市民の皆様のご理解・ご協力のもと、ボランティア登録者数

は着実に増え、現在、およそ 2,０００人の皆様が個人やグループのボランティアとして

登録されています。

　近年のコロナ禍の中にあって、ボランティアをする方々にとっても、またボランティア

活動を依頼する側にとっても、対面での講座やイベントの開催は自粛せざるを得ない

状況がありました。しかし、ボランティアの活動を止めることなく支援する手段として、

オンライン配信による活動支援など、市民の皆様の生涯学習の幅を広げ、その成果

を地域社会に還元する仕組みについて工夫を重ねてまいりました。

　当センターでは今後も様 な々学習情報や学習機会の提供、生涯学習相談の推進、

生涯学習の指導者やボランティアの育成などを更に推進することで、本市生涯学習

の振興に努めてまいります。

　引き続き、より多くの市民の皆様に「ちば生涯学習ボランティアセンター」をご活用

いただくことによって、子どもからシニアの方 ま々で、学びを通して地域がつながること

を願っております。

千葉市生涯学習センター
所　長　　大　井　　力



生涯学習ボランティアΛ׆༻͠·ͤΜ͔

ɹ͜ͷ名簿͸ɺઍ༿ࢢຽͷ学習׆ಈ౳Λࢧԉ͢Δͨ Ίʹɺちば生涯学習ボランティアセンター登録者
ͷ৘ใʢྩ࿨�೥�݄��೔ࡏݱʣΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ名簿ͷ͝ར༻ʹ͋ͨͬ ͯ͸ɺݸਓ৘ใ΍ϓラΠό
γー౳ɺऔΓѻ͍ʹे෼஫ҙͯ͠ ͩ͘ ͍͞ ɻ·ͨ ɺԼهͷ߲ࣄΛ९कͯ͠ ͝ར༻ͩ͘ ͍͞ ɻ

��ɹر๬͢Δ登録者·ͨ ͸ɺ学習಺༰ɾ೔ ʢ࣌ر๬೔·Ͱ֓Ͷ�ϲ݄ ͷ༨༟͕ඞཁʣɾ৔ॴɾର৅者౳Λ

֬ೝͷ্ɺઍ༿ࢢ生涯学習センターʢҎԼɺセンターͱ͍ ʣ͏ʹ ௚઀དྷؗ Ε͞Δ͔ ɺి ࿩ʹͯ͝࿈བྷ

ͩ͘ ͍͞ ɻセンターͷ生涯学習૬ஊһ͕ɺ͝ ૬ஊ΍͝ґཔʹ͍ͭͯରԠ ·͢͠ ɻ

��ɹʮ生涯学習ボランティア׆ಈґཔॻʯʢר຤ͷ༷ࣜୈ̐߸ʣʹ ೖ͠ɺセンターʹఏग़ͯ͠ه ͩ͘ ͍͞ ɻ

ʢ࣋ࢀɺ'"9ɺ̚ϝーϧՄʣ

��ɹ生涯学習૬ஊһ͔Β登録ボランティア΁׆ಈґཔ͕͋ͬ ͨ ͱ͜Λ࿈བྷ͠ɺࣄલଧち߹Θ ʢͤίー

σィωーτʣ೔ఔ౳Λ֬ೝ ·͢͠ ɻ

��ɹ登録ボランティアɾґཔ者ɾ生涯学習૬ஊһͰίーσィωーτΛ͍ߦɺ۩ମతͳ׆ಈ಺༰΍ࣄલ४

උ౳ʹ͍ͭͯ࿩͠߹͍·͢ ɻ

��ɹ登録ボランティアͱґཔ者Ͱɺ学習׆ಈΛ͍ߦ·͢ ɻ

��ɹ׆ಈऴྃޙʮ生涯学習ボランティアར༻ใࠂॻʯʢר຤ͷ༷ࣜୈ̑߸ʣʹ ೖ͠ɺセンターʹఏग़ه

ͯ͠ ͩ͘ ͍͞ ɻʢ࣋ࢀɺ'"9ɺ&ϝーϧՄʣ

ɹɹ˞֤ॻࣜ͸ɺઍ༿ࢢ生涯学習センターϗーϜϖーδ Β͔΋μ΢ンϩーυͰ ·͖͢ ɻ

■登録ボランティアに活動を依頼できるのは

˔ɹઍ༿ࢢͷެࢪڞઃ౳Λར༻ͯ͠ ಈ͢Δάϧーϓ׆

˔ɹ学習ɾڭҭۀࣄΛ͏ߦ ઍ༿ࢢͷެࢪڞઃʢެຽؗɺίϛϡχティセンターɺ学ߍ౳ʣ

˔ɹͦͷଞɺॴ௕͕ೝΊΔάϧーϓɺஂ ମ౳ʢ஍ҬࢠͲ΋ձɺொ಺࣏ࣗձɺ֤ छެӹஂମ౳ʣ

ɹɹɹʢアʣ�άϧーϓͷఆٛ͸̑ ਓఔ౓Ҏ্Λ໨҆ʹ͠ ·͢ ɻݸਓ Β͔ͷґཔ͸͓ड͚Ͱ͖ ·ͤ Μɻ

ɹɹɹʢΠʣ�登録ボランティアͷ׆ಈ৔ॴ͸ɺݪଇͱ͠ ͯઍ༿ࢢ಺Ͱ͢ɻ

ɹɹɹʢ΢ʣ�੓࣏׆ಈɺफ׆ڭಈ౳ʹར༻͢Δ͜ ͱ͸Ͱ ·͖ͤΜɻ

■ボランティア活動の費用は

˔ɹ登録ボランティアͷボランティア׆ಈ͸ɺݪଇແঈͰ͍ߦ·͢ ɻ

˔ɹ登録ボランティアͷަ௨අʹ͍ͭͯ͸ɺґཔ者͕͝ෛ୲ͩ͘ ͍͞ ɻ

˔ɹࢿྉ୅ɾࡐྉඅ౳͕͔͔Δ৔߹ɺґཔ者·ͨ ͸ɺࢀՃ者ͷ͝ෛ୲ͱͳΓ·͢ ɻ

■ご利用の流れ
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アートフラワー作品（参考）

ボランティアͷґཔɾ໰߹ͤ͸
ちば生涯学習ボランティアセンター
ઍ༿ࢢ生涯学習センター

ＴＥＬ.０４３（２０７）５８１５
ＦＡＸ.０４３（２０７）５８１７
Ｅ-mail／manabi.volunteer@ccllf.jp
受付時間／９：００～１７：００
休館日／毎月第４月曜日、年末年始

�'生涯学習޿৔಺
�'ௐ ɾࠪࢿྉࣨ಺

　・講習会や学習会などでの講師・指導者
　・イベントなどでの演奏や一芸披露
　・学校の学習や学校関係施設（放課後子ども教室、子どもルームなど）での学習支援
　・講習会やイベント、学習活動などでのお手伝い（受付、案内、活動補助、見守りなど）

生涯学習ボランティアができること

生涯学習センターから他施設へ「落語」をオンライン配信

�



ちば生涯学習ボランティアセンターを通して、
登録者と依頼者がボランティア活動でつながった具体例をご紹介します。

Ͱの活動例܎ؔߍֶ
《学ࣄߦߍ・૯߹తͳ学習の࣌ؒ・֤ڭՊतۀ》
学校⾜事………………… 工作指導　 アートフラワーのコサージࣗ作り

⥲ྜⓗな学習…………… ⳹道　 ╔付け 　水墨画 　⍆ 　᪥ᮏ⯙㋀ 　落語

㡢楽鑑賞………………… ࿴楽ჾ演奏（⟥
とࡇ

・三
ࢇࡉ

⤋
ࢇࡆ

・ᑻඵ）　アルパ演奏

小学校ᩍ⛉（ᅜ語⛉） … 落語

小学校体㦂活動………… ኴᴟᣙ

中学校部活動…………… 茶道

《์՝ࢠޙͲ΋ࢠ・ࣨڭͲ΋ルーϜ・Ξϑλーεクール》
学習パࢬル 工作・手芸  茶道  もじもじ数独  理⛉実㦂  民謡  落語・字ࡑ࠶び  マジックショー

朗読  紙Ⱚᒃ・読み聞かせ  自然観察  クリスマスリース作り  バルーンアート  ࢚ス࢟ーテニス

㡢楽鑑賞  アートフラワー  ฏ作り ࢤࢼᘧテニス　 腹話術　 パステルアート　 බᘧワ◳　 ࡕばᡴࡑ 

⟥
とࡇ

・三
ࢇࡉ

⤋
ࢇࡆ

・ᑻඵの演奏（小学校 㡢楽鑑賞） 理⛉実㦂（ᨺㄢᚋ子࡝もᩍᐊ）

腹話術（アフタースクール） マジックショー（アフタースクール） 読み聞かせࠑアフタースクール）

アートフラワーでコサージࣗ（小学校ᤵᴗ） ༞ᴗᘧ⏝コサージࣗ作ရ౛

落語（小学校 ᅜ語）

ኴᴟᣙ（小学校 体㦂活動）

《༮ஓԂ・อҭԂ》
　　　　イオリン演奏　 ギター演奏࢓ࣦ

⊺子⯙　 紙Ⱚᒃ　 読み聞かせ

㡢楽ショー　 マジック

《高౳学ߍ》
࢟ࣕリアᩍ育支援
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ઃͰの活動例ࢪڞެ
《ެຽؗ・ίϛϡχςΟηϯλー౳》
ᐟἩ体㦂活動のサポート（小学生ᑐ㇟）　

健康マージࣕン   健康ࣚ࢞   健康講座　

落語   大道芸࢞ࠕマのἜ኎りཱྀୖࠖᩍᐊ

子࡝も工作（紙㣕⾜ᶵࡄࢇ࡝ࠊりࢦマࠊ∵ஙパック工作）

㒓ᅵ史講座   アロマテラࣆー   生࿨⛉学

ローࢬウ࢕ンࢻウ   子࡝もᑗᲦᩍᐊ   ෇✵᙮

バルーンアートにࡿࡼ会ሙ装飾   歌声集会

アーࣘルࣦ࢙ーダ   Ꮨ⠇の࿴Ⳬ子づくり

の㣗生活講座ࡵ㖹ኴ㰘   シニアのた   ࢀࡔࡍ⋣

ୡ⏺㑇⏘   ⠌้   ṇ᭶飾りづくり   ኴᴟᣙ

⛉学ࡑ࠶び

《͍͖͍͖プϥβ・ηϯλーɺ他のެڞ施設౳》
イベントのྖ会㐍⾜   自分史講座   ➗いࣚ࢞　

健康マージࣕン   ポスター作成支援   民謡体㦂

ジࣕࢬ演奏   バルーンアート   マジック

⤊活セミࢼー（┦⥆ࠊ቎じࡲい࢚ࠊ ンデ࢕ングࣀートࠊ

⪁ᚋ㈨㔠の㐠⏝・㉳ᴗな࡝）　 書道

おりがみ   ⇿➗健康ₔㄯ   パソコン指導　

紐ࢆ౑ࡗたストラップ作り   託児   初級英会話

アートフラワーにࡿࡼ会ሙ装飾   ᪥ᮏ史

ᅖ◻・ᑗᲦのᑂุ   文章講座   ᗈሗ講座

水墨画

࢞マのἜ኎りཱྀୖ（බ民㤋）

フラパージࣗ（බ民㤋）

パーソࢼルカラー（බ民㤋） バルーンアートの会ሙ装飾（බ民㤋）

࿴Ⳬ子づくり（බ民㤋） ᖺ㈡≧作成 ZRUG 講座（බ民㤋）

シニアのたࡵの㣗生活（コミࣗニテ࢕センター）

書道（いきいきプラࢨ）㦵┙体操（いきいきセンター）

手づくりᚚᮒ༳ᖂ（බ民㤋）

�



《ொ಺࣏ࣗձ・࿝ਓクϥϒ・ࢠͲ΋ձ౳》
落語   マジック   ኵ፬デࣗオ   歌謡ショー　

㖹ኴ㰘   健康体操　 バルーンアート・ࢀࡔࡍ⋣

⤌紐コースター作り   ࡦと⿢ࡕ折り   㞧学講座　　

㒓ᅵ史講座   テニス   ࣚ࢞・ストࣞッࢳ　　　　　

クラリࢿット演奏   フルート演奏   ジࣕࢬ演奏

弦楽ჾ演奏   ࢟ッࢬクラフト   ⤊活・生๓ᑐ⟇

《੨গ೥ҭ੒ҕһձ・ࣾձ福祉ٞڠձ஍۠෦ձ౳》
理⛉実㦂ᩍᐊ   マジックショー   㡢楽ショー   ⬻トࣞ㞧学   ࣚ࢞   おはなし会   防災

࣎ッࣕࢳ   ዪ声コーラス鑑賞   マンࢻリン演奏   書道   ࠺࡭ࡽࢃた・ぶ子ࡑ࠶び　 ハーバリウム

《̥̩̖・อޢ者ձ౳》
༞ᴗᘧཧิのコサージࣗ作り

クリスマスのリース作り

㦵┙のṍみࢆ἞ࡍ健康体操

ぶᴗ支援講座　 ࣚ࢞

ᐙᗞᩍ育学級　 ࿡ჯづくり

ᩚ理཰⣡術　 アロマテラࣆー

防災講座

➗いࣚ࢞（いきいきセンター） ᕝᰗ講座（自἞会）

⛉学ࡑ࠶び（生涯学習センター）

⤊活セミࢼー（いきいきプラࢨ）

防災講座（小学校 37$ ◊ಟ）

マジック（社協地区部会）

歌謡ショー（自἞会ᩗ⪁会）

஍ҬஂମͰの活動例

マジックショー（子࡝も会）

ධ門ኴᴟᣙ（コミࣗニテ࢕センター）

�

その他の活動例
《福祉関係の団体・高齢者施設》
漢字指導   書道   ハワイアン演奏   

読み聞かせ・朗読   バルーンアート

歌謡ショー   ギター弾き語り   腹話術

弦楽演奏   マジック   フォークソング　

落語会   演芸   民謡   折り紙   タオル帽子　　　　

芸能鑑賞   フラダンス   パソコン指導

健康体操   リサイクル手芸　 もじもじ数独

《その他の団体》
自分史講座   パソコン指導   工作   おりがみ   茶道   紐の結び飾り   歴史散歩   自然観察   歌声集会

写真の撮り方講義と実習　 クラフトテープ工作　 防災講座 　ハーバリウム

水墨画（千葉県生涯大学校） 弦楽三重奏（いきいきセンター）

英会話（サークル活動） 樹木板のイラスト指導（団地管理事務所） マジックショー（高齢者施設）

ギター・ハーモニカ弾き語り（高齢者施設）

《学習グループ・サークル活動》
初級英会話   パソコン指導   ポスター作成指導

アートフラワーの貸出・装飾   朗読指導

小・中学生に向けた学習支援

イベントでの受付・案内   講座補助

講座時の託児   水彩画   ミニ門松づくり

ビデオ撮影   文章の書き方　 いけばな　

おはなし会（社協地区部会 子育てサロン）クラフトテープ工作

ハーバリウム
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【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

䣍0䢷䢯00䢷 ᛶ教育 ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢸䢯02䢹 ஬ឤ教育 ⏨ᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
全ての᭙日
䯲ᖹ日について
はせ相談

どなたでも

䣍0䢻䢯0䢷2 ゝ語 ዪᛶ 40௦ ⥳༊ ⥳༊
䯲子どもの行事
や㒔ྜにもよる

ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍10䢯011 ㏿ㄞ ⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯01䢻 教育コンサルタント ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢土
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍11䢯00䢵
学習支援
స文指導

⏨ᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍11䢯0䢵䢸
資᱁ྲྀᚓ
学習支援

⏨ᛶ 䢷0௦ 市外
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

土䢢日
ఇ日、ᖹ日ኪ㛫

ᡂ人

䣍11䢯0䢵䢻 キャリア教育支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢵䢯014
資᱁ྲྀᚓ
学習支援

⏨ᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 土䢢日 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯022 学習支援 ዪᛶ 䢵0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生

䣍14䢯01䢷 ₎Ꮠ ⏨ᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⥳༊䢢⨾浜༊

ⅆ䢢ᮌ䢢土
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍14䢯01䢺
⤮本・おはなし

講習会
ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊

祝日もྵめ
せ相談

どなたでも

䣍14䢯041 学習支援 ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 小学生

䣍14䢯04䢵 儵儵ママコー儥ング ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯021 学習支援 ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ ⨾浜༊ せ相談 小学生

䣍1䢷䢯02䢷 市民の法ᚊ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢸䢯022 学習支援 ዪᛶ 20௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 小学生

䣍1䢹䢯001 学習指導 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 小学生䢢中学生䢢高校生

䣍1䢹䢯02䢵 学習支援 ⏨ᛶ 40௦ 市外 市内全༊ せ相談 小学生䢢中学生

䣍1䢺䢯00䢻 学習支援 ⏨ᛶ 20௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢸 キャリア教育支援 ዪᛶ 䢵0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
土䢢日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
大学生などの学生

ᒃఫ༊
活 動 ᮲ ௳

活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

ᩍ
⫱
䞉
Ꮫ
⩦

㻣�

【ಶே】

「ᛶ教育セミナー」（人᱁教育に基づいた自ᕫᢚไ型の愛とᛶの指導）
人生をぢつめながら自分のᛶをとらえ┤し、ᛶḧやᛶ環境、ᛶព㆑をコントロールするᚲせを知る。

儶トの஬ឤと⬻にಀる஬ឤ教育、⬻の活ᛶ化方法、⬻のാきと௙⤌みなど。

・ゝ語（校ṇ）　　　・学習支援

㏿ㄞトレーニングによる⬻力開発（1䢷0冲儴ッティング元♽）

教育コンサルタント（21ୡ⣖にྥ傷て子どもたちが国㝿人、文化人になるような人ᮦ育ᡂをしたい）

・教科指導　　　・స文指導

資᱁ྲྀᚓ学習支援
・講座（資᱁ྲྀᚓ学習⥅続方法に関して）　　　・各受講者ẖに、資᱁ྲྀᚓまでの学習をサポートする。

キャリア支援（大学生・高校生・中学生）
・キャリア教育がᚲせとなった⫼ᬒ　　　・キャリア教育の実ែ　　　・௻業がồめる人ᮦの資質

フ儅イナンシャル・プランニングᢏ⬟ኈヨ験（国家資᱁）の受験指導、及び資⏘運用・㔠⼥⤒῭に関する知㆑の講⩏

小学生への学習支援

₎Ꮠ᳨定のための学習。ྂ௦文Ꮠのᡂり立ちとኚ㑄。ㄞみ。ᅄᏐ⇍語の解㔘、やさしい傹とわざ、௚

ᗂ児から大人まで、100話వりの⣲話の中から、せᮃに储わ僁て楽しいおはなしの時㛫を๰っていきまし僭う。
⤮本やおはなしについての講習会の講師として入る傹ともできます。

学習支援　　　数学の学習支援（ᤵ業・ᨺㄢᚋ）

・儵儵ママコー儥ング　　　・「親力」ྥୖセミナー　　　・子どもが自ら学びᡂ㛗していく親子関ಀを学僜セミナー

算数の学習指導

㑇ゝ・ᡂ年ᚋぢ人・相続・ᾘ㈝者問題などでᅔるときが储る。法ᚊの知㆑をᚓる傹とで㐺ṇに解決できる。
「㌿ば僒ඛの᮫として法ᚊを身につ傷よう」

小学生への学習支援

高校生௨ୗの学習指導䢪英・数・社）

学習支援（中学生⛬ᗘ）

学習指導、支援

凮小中高・学生ྥ傷凰
・インタ儷光ーグ事づくり体験（キャリア教育支援）　　　・ᑵ活のための自ᕫ刂刄の᭩き方講座、ῧ๐

活 動 内 容

㻤�



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍21䢯001 学習支援 ⏨ᛶ 20௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

ᮌ䢢㔠䢢土䢢日 小学生䢢中学生

䣍22䢯00䢷 ₎Ꮠ ⏨ᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯02䢷 英国の風಑・習័ ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

Ỉ䢢ᮌ䢢土䢢日
䯲➨1・2土を㝖
く

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯01䢸 歴史・国語 ⏨ᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 土䢢日䢢祝日 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯01䢺 知的ᩓṌ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯02䢹 歴史 ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯01䢺 ⛯㔠・年㔠 ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ せ相談 全ての᭙日 高齢者

䣍11䢯02䢻 ₎文 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯0䢵䢷 カ儊ンセリング ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍12䢯020 政治⤒῭ ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍12䢯020 歴史 ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯00䢵 カ儊ンセリング ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠 ᗂ・小・中の保護者

䣍14䢯004 法ᚊ全般 ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⨾浜༊

土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢸 法ᚊ ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢸 歴史 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢷䢯02䢷 市民の法ᚊ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢷䢯02䢺 カ儊ンセリング ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍1䢷䢯0䢵䢷 Ỉᖹᛮ考 ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
㔠䢢土
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯001 ⤒῭学 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談
小学生（高）
中学生䢢高校生䢢ᡂ人

ᩍ
⫱
䞉
Ꮫ
⩦

ே
ᩥ
䞉
♫
఍
⛉
Ꮫ
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【ಶே】

活 動 内 容

学習支援

・₎Ꮠのᡂり立ち、Ꮠ源䢪文Ꮠの㉳源䢫に関する講⩏をします。（例：⏥㦵文Ꮠ䲑㔠文䲑⠌文など）
・₎Ꮠ᳨定ྜ᱁のノ儊儳儊を講⩏で指導します。

英国㥔ᅾ⤒験をዎ機に、㊃࿡の㡿域で知った英国の歴史刷地理刷文化などのお話をしたいとᛮいます。

日本史・国語

知的ᩓṌ（ྂ地ᅗでᕠるỤᡞᩓṌ、ᛅ⮧ⶶถ᪕の㐨、ⰸⷀᗡ、Ụᡞᇛ本୸など）

歴史（ᡓ国史、近・⌧௦史）

≉に資⏘ㄢ⛯（相続⛯・㉗与⛯）及びಶ人の所ᚓ⛯の⏦࿌᭩సᡂの研修

௖教⤒඾をㄞ僦。（主として般ⱝ心⤒などの₎文⤒඾）

䢢人㛫関ಀのスキルアップ講座
䢢䢢・聴き方（傾聴）　　　・話し方（击充ッセージ）　　　・ストレスについて　　　䯲ワーク中心の講座です

༙ୡ⣖௨ୖも前から、ア充リカྜ⾗国が風㑧を僘いたら日本は⫵⅖になってしまう䯍と㝜口をゝわれていました。トランプ大⤫㡿の
政治⤒῭社会でも傹のᵓᅗはኚわらないのでし僭うか䯍日⡿のより進化した関ಀを㏣ồしまし僭う僓。

ア充リカྜ⾗国ᘓ国の歴史と僃の文化を⌧ᅾまでのスライドを౑ってᴫ観していきます。➨凤ḟୡ⏺大ᡓでᩋ໭した日本にとってア充
リカの歴史と文化は、どのような分野にᙉいᙳ㡪力を与えてきたか䯍᥈ồしてみま僁價か凱

カ儊ンセリング䢪ᗂ・小・中の保護者など䢫

Ᏻ全Ᏻ心に関する事㡯（⿕害者対⟇、ฮ法≢、交␒などの歴史）

・相続問題　　　・㑇ゝ᭩の᭩き方　　　・ᡂ年ᚋぢไᗘについて　　　・家族信託の活用

・地域史　　　・歴史全般

実㝿におきた、ᾘ㈝者問題の儕ースや相続のトラ儺ルの事௳を参考にして「生きた法ᚊ」を学僜。
「生活の指㔪となる法ᚊを学習しよう」

相談を受傷ながら僃の中に気学、フラワーエッセンスなどをྲྀり入れていくもの

Ỉᖹᛮ考の理ㄽと௙⤌みを知って、実生活に生かす方法を楽しく学びます（全凤回到凥回）。

⤒῭学（理ㄽ）、日本⤒῭ㄽ、東༡アジア⤒῭、医⒪、年㔠についての講座

㻝㻜��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢺䢯01䢷 カ儊ンセリング ዪᛶ 䢸0௦ 市外
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

土䢢日
せ相談

ஙᗂ児䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢸
ዪᛶྥ傷

キャリアカ儊ンセリング
ዪᛶ 䢵0௦ 中ኸ༊ 市内全༊

土䢢日
せ相談

ᡂ人

䣍1䢺䢯01䢺
生前対⟇

認知症対⟇
㑇ゝ・相続

⏨ᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯02䢵 カ儊ンセリング ዪᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊
土䢢日
せ相談

どなたでも

䣍1䢻䢯014 相続・㑇ゝ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 高齢者

䣍20䢯00䢸 カ儊ンセリング ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍20䢯00䢹 カ儊ンセリング ⏨ᛶ 䢵0௦ ⥳༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

どなたでも

䣍20䢯00䢺
カ儊ンセリング

Ⰽᙬアートセラ儸ー
ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談

ஙᗂ児䢢小学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍21䢯011
生前‽ഛ

㑇ゝの᭩き方
ᚋぢ

ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

全ての᭙日
せ相談

高齢者

䣍0䢻䢯0䢸0 数学 ⏨ᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯0䢵䢻 算数 ⏨ᛶ 40௦ 市外 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯0䢷0 ᱂ᇵ・ᇵ㣴・㣫育 ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生（中）䢢ᡂ人
高齢者

䣍11䢯04䢻 生࿨科学 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯041 数学 ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 中学生

䣍1䢸䢯00䢺 自然科学等 ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊
ᖹ日はኪ㛫のみ
土日は終日ྍ
⬟、せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯01䢷 科学储僃び ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生（ప）

⮬
↛
⛉
Ꮫ

ே
ᩥ
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【ಶே】

活 動 内 容

講⩏凭カ儊ンセリングᢏ⾡（傾聴・リフレーミング௚）
演習凭実㊶力を身につ傷る・ロールプレイ

凮ዪᛶྥ傷凰
社会᚟ᖐを考えるዪᛶなどにྥ傷て、ご自身の㐺ṇにྜった௙事のみつ傷方、⬟力を活かしたാき方をみつ傷るお手ఏいをします。
侀傹れからാく主፬ྥ傷グループキャリアカ儊ンセリング　侀自ᕫ刂刄の᭩き方講座、ῧ๐など

・生前対⟇　　　・認知症対⟇　　　・㑇ゝ　　　・相続

発㐩障害に関わる相談、カ儊ンセリングについて、心理㠃でのセルフ儕ア。

相続と㑇ゝの基本について、セミナーでල体的な事例を⧊り㎸價でわかりやすくお話します。

心理学やコー儥ングをྲྀり入れた、親子ྥ傷・ዪᛶྥ傷のワークショップ、講演、講座、相談
・子どもの心を開く話の⪺き方　　　・ママのイライラをなくすセルフ儕ア　　　・子どもの㛗所をఙばす᥋し方（僡め方、しかり方）

深ᒙព㆑や⬻科学、身体のつくりやᛶの㐪いなどによる心の௙⤌みの解ㄝをする講座、また僃れらの௙⤌みに基づくグループカ儊ン
セリングを行います。⢭⚄⑌ᝈや自ᚊ⚄⤒の஘れによる生活習័⑓、子育てやᛶにまつわるᝎみ、ᵝ々な౫Ꮡ症など储ら僬るジャ
ンルについてお話します。

傜ᡂ人対㇟傝僒り⤮を౑い⾲⌧する傹とにより、ゝ葉にならないᛮいに気づき、自ᕫ受容、自ᕫ⫯定ឤを高め、心のセルフ儕アができ
るようになる。
傜高齢者対㇟傝僒り⤮を౑い⾲⌧する傹とにより、リラックスしたり、ᛮい出を語ったりする傹とを㏻して、心の元気をサポートする。
傜親子対㇟傝僒り⤮や⢓土、工సなどのアート⾲⌧をとおし、子どもの心と⬟力の発㐩につな傸る。
おẕさ價の子どもへの理解を深める。

「明日入㝔する傹とになったら、㢗れる人はいますか凱」᰾家族化・ᑡ子化が続き、親ᡉと␯㐲で储る「お僘とりᵝ」や㢗れる人がい
ないご夫፬など、傹れからඛもቑえていきます。௒やっておいた方がⰋい「生前‽ഛ」について一緒に考えまし僭う。Ṛᚋ事務ጤ௵・
ぢᏲり・㑇ゝの᭩き方・ᚋぢ等についてわかりやすくㄝ明します。

数学の楽しさをともに分かちྜい、計算などよりも考え方を中心に指導していきます。高校の数学をᑡしでも⤒験した人で储れば文
⣔の人でもḼ迎します。

自సの算数ゲームを౑って、算数の楽しさをఏえ、算数ዲきなお子ᵝを育てるお手ఏいをいたします。

・ᒣ野草の᱂ᇵ（ラン、すみれ）　　　・プランクトンのᇵ㣴　　　・充ダカの㣫育

動物や᳜物の࿨はどのような௙⤌みで営まれているかなどを分かりやすく解ㄝします。傹れらをもとに、人㛫の「認知症・儐ンなどのண
防について」「野菜のおいしさには⛎ᐦが储った凕」「⏑いトマトづくり（⚾の⤒験から）」など、健ᗣや⑓気についての講演もできます。
䯔࿨の営みのたくましさとඃしさ、僃して、僃れを⥔ᣢさ僁健ᗣを保つための知ᜨ䯕を一緒に共᭷しまし僭う。

数学の学習支援（ᤵ業・ᨺㄢᚋ）

理科、数学、英語等学習活動での支援

傜科学储僃びワークショップ傝䢢⣬コップやペット兀トル等、身近な兆ノを利用した実験・工సを㏻して、科学の୙ᛮ議を楽しみま僁價か。
傜科学⤮本の⤂௓傝　　　䢢䢢傹のᏘ⠇・储の行事の時にㄞみたい凕科学⤮本をご⤂௓いたします。

㻝㻞��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢷䢯011 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯01䢵 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

ⅆ䢢Ỉ䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯01䢻 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
䯲➨凣ⅆ・➨凥Ỉ
を㝖く

小学生（高）䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢷䢯02䢸 コン儸光ータ ዪᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談 ᡂ人

䣍0䢷䢯0䢵䢸 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯00䢵 土ᮌ・ᘓ⠏ ⏨ᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
䯲相談に応傾ま
す

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯002 ᝟ሗㄅ ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊
市内全༊
䯲千葉㥐䢢から交㏻
䢢䢢䢢䢢が౽利なと傹ろ

土 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯02䢻 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯044 コン儸光ータ ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯04䢷 コン儸光ータ ዪᛶ 䢺0௦ 市外 せ相談
᭶䢢ᮌ䢢㔠
日᭙はせ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯04䢸 コン儸光ータ ዪᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯00䢵 ⤒理 ⏨ᛶ 䢻0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊
全ての᭙日
日᭙はせ相談

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯00䢷 コン儸光ータ ⏨ᛶ 40௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯01䢻 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 中ኸ༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯021 ᝟ሗㄅసᡂ ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠 せ相談

䣍0䢻䢯0䢷䢸 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊䢢⨾浜༊

せ相談 小学生䢢高齢者

䣍0䢻䢯0䢷䢹 コン儸光ータ ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 㔠䢢土 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯0䢷䢻 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

全ての᭙日 中学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯00䢸 コン儸光ータ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ ⨾浜༊ Ỉ䢢ᮌ䢢土 高齢者

䣍10䢯00䢹 コン儸光ータ ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
ⰼぢᕝ༊
䯲公共交㏻機関౑
用で∦㐨凣時㛫௨内

Ỉ䢢ᮌ䢢土 高齢者

䣍10䢯01䢻
マー儕ティング
アド儴イ儚ー

⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢土
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍10䢯022 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ ᭶䢢Ỉ䢢ᮌ䢢土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

⏘
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【ಶே】

活 動 内 容

ワード・エクセル・アクセスの相談

儵儡コン兀ランティア

儵儡コン指導（ワード、エクセル、アクセス、儵ワーポイント、儿ームページసᡂ、儺ログసᡂ）

儵儡コンアプリ儕ーションの౑い方（エクセル、ワード、儵ワーポイント、ア儊トルックの᧯స指導）

儵儡コンึ⣭者へのサポート活動

・ᘓ⠏、土ᮌについて　　　・⪏㟈、┬エ儱について

᝟ሗㄅのసᡂ

儵儡コンึ心者入門コース、ึ心者基♏コース、ワード刷エクセルึ⣭

儵儡コン指導

儵儡コン講座支援

䣹䣱䣴䣦でアート：ᅗ形の何・伽・伫などでసります凕䢢「え價し僭うὶ」儎リジナル一➹⟢：自然⣲ᮦをスキャンして储なた僆傷のものを凕
デジカ充෗┿のྲྀり㎸み方・ᩚ理・加工まで：年㈡≧、儴ースデイカード、クリスマスカード、カレンダー、ᗈሗㄅ、⣖行文など儎リジナ
ルసရもసᡂ凕

⡙グ

儵儡コン（基本᧯సから儷ジ儱ス活用できる充ール、エクセル、インター儱ットなど）

儵儡コン教育全般、击分コンサルタント

ᗈሗㄅసᡂ・䣒䣖䣃会ሗㄅなどసᡂ支援

儵儡コン指導　　　E䣺䣥䣧䣮・䣙䣱䣴䣦䢪一ኴ㑻）

マイクロ儡フトアプリ儕ーションの᧯స指導（ワード・エクセル・儵ワーポイント・アクセス）

儵儡コン指導（ワード・エクセル・儵ワーポイント・アクセス）

儵儡コン指導（ึ心者）

儵儡コン指導（ึ心者）

マー儕ティングアド儴イ儚ー（21ୡ⣖にྥ傷て子どもたちが国㝿人、文化人になるような人ᮦ育ᡂをしたい）

儵儡コン指導（インター儱ット・凷充ール・ワード・エクセル）

㻝㻠��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍10䢯02䢵 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊

ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯001 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢土 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯010 コン儸光ータ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᮌ ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯012 観ග ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
市内全༊
せ相談

全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯01䢹 自㈝出∧のノ儊儳儊 ዪᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢土
日

ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯0䢵䢻 ௻業⤒営 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
᭙日は≉定しな
い
せ相談

高校生䢢大学生

䣍11䢯042
コン儸光ータ
インター儱ット

⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ ⰼぢᕝ༊ せ相談 せ相談

䣍11䢯044 コン儸光ータ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 せ相談

䣍12䢯00䢵 ⫋業⬟力開発 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 中学生䢢高校生䢢ᡂ人

䣍1䢵䢯002 ⤒理 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 土䢢日 せ相談

䣍1䢵䢯012 コン儸光ータ・෗┿ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯021 ㍺出⟶理 ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 せ相談

䣍14䢯00䢵 コン儸光ータ ዪᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ ᭶䢢ⅆ䢢㔠䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯00䢹 家計・資⏘健全化 ⏨ᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢻 コン儸光ータ ዪᛶ 40௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

日
僃の௚せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯040 コン儸光ータ ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

ᮌ䢢㔠 どなたでも

䣍1䢷䢯004 ఫ᭰え ⏨ᛶ 40௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 土䢢日 せ相談

䣍1䢷䢯00䢺 1䢸冰ᫎ෗ ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢷䢯020 コン儸光ータ ⏨ᛶ 40௦ 市外 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢷䢯021 コン儸光ータ ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ ⨾浜༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯00䢺 コン儸光ータ・工業 ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊
ᖹ日はኪ㛫のみ
土日は終日ྍ⬟
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯01䢻
充ディアホㄽ
᪂⪺のㄞみ方

⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠䢢土
日

ᡂ人

⏘
ᴗ
䞉
ᢏ
⾡
䞉
᝟
ሗ
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【ಶே】

活 動 内 容

儵儡コン指導（ึ心者）

ึṌ儵儡コン

エクセル・ワード

地域の観ග᣺⯆のお手ఏい

出∧の᭱ప㝈の知㆑をᢲさえ、㐺ṇ౯᱁で出∧するアド儴イス。㈝用、出∧社㑅び、ไసのὶれ、᭩ᗑ㈍኎のしくみ、ཎ✏づくり
など᭩⡠⦅㞟者が教えます。

・儐儴ナンスとはఱか　　　・日本の儐儴ナンスの実ែ　　　・日本௻業のコーポレート・儐儴ナンスᨵ㠉

䣋䣖全般　　　・䣒䣅䢪儳ードや儡フトの௙⤌み、及び౑い方䢫　　　・儱ットワーク関ಀ䢪インター儱ット、௻業儱ットワーク௚䢫
　　　　　　　䢢・システム䢪アプリ儕ーション䢫について　　　・↓⥺㏻信䢪家庭内ྵ僦䢫

儵儡コン

キャリア形ᡂ、⫋業⬟力の開発・相談・支援

学習支援䢪⤒理、㈈務、⛯務䢫

・儵儡コン指導（ワード、エクセル、インター儱ット、充ール、デジカ充）　　　・෗┿（デジカ充）の᧜り方　　　・グᛕ෗┿などの᧜ᙳ

・Ᏻ全保障㍺出⟶理の教育　　　・体ไᩚഛ支援

・ワード・エクセルึ心者コース　　䢢・ึ心者基♏コース

䢵0年௨ୖの㔠⼥機関໅務⤒験が储り、1⣭フ儅イナンシャル・プランニングᢏ⬟ኈかつドๆアナリストです。中立の立場で、人生とお
㔠の関ಀを解ㄝします。

儵儡コン（ワード・エクセル）

儵儡コン指導（ึ心者）　　　ワード、エクセル、儵ワーポイント、インター儱ット、デジカ充෗┿ྲྀり㎸み・加工、ワードでのおえかき

元気なうちにライフステージのኚ化にྜわ僁て⛣りఫ僦傹とで自立型㛗ᑑ社会を実⌧する。᪤ᏑストックఫᏯを活用し、ᚠ環型社
会を実⌧する。地域コミ光ニティの෌生。ఫᏯ支援。✵家対⟇、᪤ᏑఫᏯの෌生事業䯔しなやかにᙉく生きる䯕ための心の‽ഛ。

1䢸冰ᫎ෗機によるᫎ⏬ୖᫎ

儵儡コン᧯స指導䢢䢪エクセル、ワード䢢など）

儵儡コン指導

㕲㗰関ಀのお話や一般的な儵儡コン᧯సの支援

充ディア（᪂⪺）のホㄽ　　　「᪂⪺のㄞみ方」講座

㻝6�6



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢸䢯02䢵
コン儸光ータ
インター儱ット

⏨ᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
土䢢日
᭶到㔠はせ相
談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯014
㔠⼥・㖟行

ᾘ㈝者㔠⼥と
クレジットカード

⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
༗ᚋ

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯014 ⤒営学 ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
༗ᚋ

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯02䢵 コン儸光ータ ⏨ᛶ 40௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯02䢵 コン儸光ータ ⏨ᛶ 20௦ 中ኸ༊ 市内全༊
土䢢日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯00䢵
䷵コン儸光ータ
䷶᝟ሗ㏻信ᢏ⾡䣋䣅䣖
セキ光リティ

⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯004 問題分ᯒの基本研修 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人

䣍21䢯004 ᝟ሗシステムᵓ⠏研修 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人

䣍21䢯014 㟁子᭩⡠の出∧支援 ⏨ᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊
土䢢日
せ相談

ᡂ人䢢䢢高齢者

䣍22䢯00䢵 コン儸光ータ ⏨ᛶ 40௦ 市外
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
⨾浜༊

土䢢日
小学生

䣍22䢯01䢺 㔠⼥リテラシー ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯01䢺 ௖ീ᙮้ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊
᭶䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯0䢵0 ᕝᰗ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯04䢵 ⱁ⾡ ዪᛶ 40௦ 市外 市内全༊ 土䢢日 ᗂ児䢢小学生

䣍0䢸䢯0䢵2 ᭩㐨 ዪᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
せ相談

全ての᭙日
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯0䢵䢵 ᗄఱ学アート ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
小学生（中高）
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯001 工ⱁ ⏨ᛶ 䢻0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍0䢹䢯01䢺 ತ⏬ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯01䢻䢢 ⳹㐨・Ⲕ㐨 ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯022 Ⲕ㐨 ዪᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊
Ỉ䢢㔠䢢土䢢日
䯲土日はẖ㐌で
　䢢な傷れば

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯002 アートフラワー ዪᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯01䢸 ᫎീ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

⏘
ᴗ
䞉
ᢏ
⾡
䞉
᝟
ሗ

ⱁ
⾡
䞉
ᩥ
໬
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【ಶே】

活 動 内 容

儵儡コン指導（䣹䣫䣦䣱䣹䣵、インター儱ット、ワード、エクセル、儵ワーポイント）

㔠⼥機関との௜きྜい方、㔠⼥機関の利用・活用方法
వ๫資㔠の運用・利Ṫの手ẁとὀពⅬ
ᾘ㈝者㔠⼥（カードローン）利用のὀព事㡯と法的知㆑

௻業⤌⧊の⤒営⟶理・マ儱ジ充ント

儵儡コン指導（ワード、エクセル、儵ワーポイント）

・儵儡コン指導、击分全般（刂凵の౑い方、コン儸光ーターの௙⤌み、凷刪刕列刞、䣙䣱䣴䣦、セキ光リティ）　　　・プログラミング指導

䷵プログラミング指導
䷶᝟ሗ㏻信ᢏ⾡䣋䣅䣖全般（コン儸光ータや儱ットワークの௙⤌み）、セキ光リティ（コン儸光ータや儱ットワーク利用にᚲ㡲のセキ光リティの
基♏）

௻業や⤌⧊の業務ᨵၿにྥ傷た問題分ᯒの基本研修

発ὀ者としてのプロジ儋クトマ儱ジ充ントの基本研修

「本を出∧したい凕」とᛮう傹とは储りま僁價か。㟁子᭩⡠で储れば、手㍍に出∧できます。出∧についてのアド儴イスをいたします。

儵儡コン指導（ึ心者）ワード、エクセル、儵ワーポイント、インター儱ット、デジカ充෗┿ྲྀり㎸み・加工、䣙䣱䣴䣦でのお⤮かき。

・つみたて䣐䣋S䣃や䣫D䣧䣅䣱の解ㄝ　　　・ಶ人年㔠、公的年㔠、௻業年㔠の解ㄝ　　　・学生ྥ傷㔠⼥リテラシー教育
・௻業のᚑ業員ྥ傷㔠⼥リテラシー教育　　・家計のキャッシ光フロー⾲の᭩き方（E䣺䣥䣧䣮）

෇✵᙮講座
Ụᡞึ期のൔ「෇✵」の᙮り㑇した௖ീは⌧ᅾ䢷䢮000వ体が☜認されています。僃の෇✵௖を手本に௖ീを᙮ります。

ᕝᰗのసり方について学僜

凥ᡯ到小学生の⨾⾡（⤮⏬・工స）の指導、アートセラ儸ー、イラストసᡂ

᭩㐨

⣬を切ったり、Ⅼをᡴったり、⣒をか傷てᗄఱ学ᶍᵝをᥥきます。

ᮌ工・➉⣽工

ತ⏬指導

⳹㐨（㱟生派）　　　Ⲕ㐨（⾲千家）

Ⲕ㐨（⾲千家）

・アートフラワー（ⓑいᕸにᰁⰍして⤌み立てるおⰼ）の〇స指導及び展♧సရの㈚し出し。コサージ光、一㍯到┒りⰼ。
䢢๰りୖ傸る႐びを実ឤして、立体⤮⏬的ឤぬを楽しみ、㣭る楽しみを࿡わっていた僆く。
・イベント会場へのアートフラワーసရの㈚し出し。

1䢸刟刟ᫎ⏬の調査・研✲・ୖᫎ・ไస⿵ຓ

㻝㻤��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢺䢯0䢵4 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

ⅆ
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢺䢯0䢵䢸 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊
ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談
䯲Ỉ᭙௨外

小学生（中高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯04䢵 大㐨ⱁ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ せ相談 せ相談
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯001 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢺0௦ ⥳༊
⥳༊
䯲交㏻機関を利用
䢢䢢䢢して凣時㛫௨内

᭶䢢土䢢日 ஙᗂ児䢢小学生䢢高齢者

䣍0䢻䢯00䢵 ෗┿ ⏨ᛶ 䢻0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯01䢷 カルタ・⤮手⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ 㔠 小学生䢢高齢者

䣍0䢻䢯01䢸 カルタ・⤮手⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ ⨾浜༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ せ相談

䣍0䢻䢯022 フラワーアレンジ充ント ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯021 Ⲕ㐨 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ ⱝ葉༊ ᭶䢢Ỉ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯041 プリ儚ー儺ドフラワー ዪᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊ ⅆ䢢ᮌ䢢㔠 ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯0䢷0 ∧⏬ ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生（中）ᡂ人
高齢者

䣍11䢯014 て價้・Ỉቚ⏬ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ せ相談 せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍11䢯01䢷 ᭩㐨・かな᭩㐨 ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 中ኸ༊䢢⥳༊ ⅆ䢢㔠䢢土䢢日
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍11䢯0䢵2 ⤮手⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

ⅆ䢢ᮌ䢢土
ஙᗂ児䢢小学生（ప）
高齢者

䣍11䢯044 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 せ相談

䣍11䢯04䢷 ᭩㐨・⳹㐨 ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊
᭶䢢日
せ相談

小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍12䢯01䢹 Ỉᙬ⏬　アクリル⏬ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
土

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯00䢻 僘と⿢ちᢡり⣬ ⏨ᛶ 䢺0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日
ஙᗂ児䢢小学生
高齢者

䣍14䢯001 ᭩㐨 ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

どなたでも
䯲障害をもっている方

䣍14䢯01䢻
儴ルーンアート

⊺子⯙
⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊

祝日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

ⱁ
⾡
䞉
ᩥ
໬
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【ಶே】

活 動 内 容

ᢡり⣬

フラワーアレンジ充ント、活傷ⰼ、ᢲしⰼ、プリ儚ー儺ドフラワー

大㐨ⱁ・ఏᢎⱁ⬟「⟃Ἴὶṇ調儐マのἜ኎り口ୖ（つくば市認定↓形文化㈈）」の指導、実演。

ᢡり⣬సရసり

෗┿᧜ᙳ

「ちば・傹くご僛れ储いの会」で小学生にカルタ・⤮手⣬などの指導　　　まなびフ儋スタで⤮手⣬の指導

「ちば・傹くご僛れ储いの会」で小学生にカルタ・⤮手⣬などの指導

フラワーアレンジ充ント体験

Ⲕ㐨（⿬千家・䢵䢺年）　　　Ⲕྡ：Ἑ野᐀修

プリ儚ー儺ドフラワー
家庭に储るグラス・カップを౑って、生のⰼを⸆ရ処理してỈを౑わなくても凥年から凧年、生き生きと楽しめるプリ儚ー儺ドフラワーが
సれます。儳ー儴リ儊ムసり。

ከⰍ∧⏬

・て價้　　　・Ỉቚ⏬（大෗ព⏬）

᭩㐨（₎Ꮠ、௬ྡ）

⤮手⣬の指導⿵ຓ

ᢡり⣬

・᭩㐨　　　・⳹㐨

・Ỉᙬ⏬全般の指導
　ึ心者でも↓理なく↓㥏なく僬っくりと進價でい傷る実㊶テクニックを、ẖ㐌（全10回）のカリキ光ラムでご指導します。
・㏱明Ỉᙬ、アクリル⏬、小ရから大సまで（儳儐キサイズ到䣈200ྕ⛬ᗘ）

僘と⿢ちᢡり⣬储僃び
・ᚑ来のᢡり⣬・切り⣬とも㐪い、ᢡり方を工夫しながら一回僆傷まっす傶切ってᖹ㠃的に「カタ儥」をつくる᪂しい⣬储僃び

᭩㐨指導⿵ຓ

風⯪工సの基本
ダン兀ールでできた⊺子㢌を用いてఏ⤫ⱁ⬟の⤂௓をします。䢵0分఩で⤂௓できる内容です。

㻞㻜��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍14䢯022
指⤖びポー儥సり

ᢡり⣬
ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 小学生䢢高齢者

䣍14䢯041 ⳹㐨 ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

䣍1䢷䢯010 䣅G・ₔ⏬・Ỉᙬ⏬ ⏨ᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
土日せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯011 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
ᖹ日ᕼᮃ
土日せ相談

高齢者

䣍1䢷䢯01䢸 ᭩㐨 ዪᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊ 日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯02䢵 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢䢢✄ẟ༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍1䢷䢯02䢺 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生
高校生䢢ᡂ人

䣍1䢷䢯0䢵0 イラスト ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊
せ相談
༗前ᕼᮃ

小学生（ప）

䣍1䢸䢯00䢵
ポスター・儥ラシ
సᡂ支援

ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢹䢯002 ྂ඾文学 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 中学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯00䢻 儴ルーンアート ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯010 儴ルーンアート ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯01䢷 ⨾⾡ ዪᛶ 䢹0௦ 市外
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍1䢹䢯022 ᳜物⏬ ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人

䣍1䢹䢯02䢸 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 㔠䢢土
ஙᗂ児䢢小学生（ప）
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯0䢵0 ローズ儊ィンド儊 ዪᛶ 40௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯0䢵䢵 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ 土䢢日 どなたでも

䣍1䢹䢯0䢵4 ᢡり⣬ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊
➨䢵Ỉを㝖く　ⅆ
Ỉ

小学生䢢高齢者

䣍1䢺䢯00䢹 ᭩㐨 ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢土䢢日
せ相談

ᗂ児（ᗂ⛶ᅬくらいから）
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯010 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

㔠 小学生（中高）䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢵 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢷0௦ 市外 中ኸ༊ 日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

ⱁ
⾡
䞉
ᩥ
໬
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【ಶே】

活 動 内 容

・指⤖びポー儥సり：ᗂ児から高齢者の方まで、指で⤖僜僆傷でㄡでも⡆༢にポー儥ができます。
・ᢡ㭯を基本にした充ル儼ンアートとᏘ⠇の㣭りసり：凧年前からᢡ㭯を基本として充ル儼ンなᏘ⠇に储う㣭りを๰సしています。
　寄㉗されたᢡ㭯を開きながら、Ꮨ⠇の㣭りにぢ立てて凣᭶凣回๰సを楽し價でいます。

い傷ⰼの指導
・体験学習（⥲ྜの時㛫、歴史のᘏ㛗で。人数はከくてもྍ）
・ᨺㄢᚋやఇ日を౑って凣到凤時㛫（僘なまつりやẕの日などの行事に储わ僁て行う、᭶凣・凤回定期的に行うなど）

ₔ⏬、䣅G指導

・生ⰼアレンジ　　　・プリ儚ー儺ドフラワーアレンジ　　　・アーティフィシャルフラワーアレンジ

習Ꮠの指導（基本）

ᢡり㭯からᏘ⠇の㣭りをసります。

フラワーアレンジ、Ꮨ⠇にྜったリースつくり

コ儸ック（カラーマーカー）を౑った⤮の指導

ポスター・儥ラシస〇の支援

ᖹᏳから㙊಴時௦までのྂ඾関ಀ

儴ルーンアート
　　　ไస、ᥦ౪、体験教室の௻⏬・実施、会場の⿦㣭など

儴ルーンアート
　　　ไస、ᥦ౪、体験教室の௻⏬・実施、会場の⿦㣭など

日本⏬、デ儚イン、Ἔ⤮、はり⤮、⡆༢な工స　など

᳜物⏬の展♧

フラワーアレンジ充ント
親子で楽し僦ⰼ储僃び（Ⰽ々な草ⰼにゐれ、自分らしいⰼかざりを楽し僦。おẕさ價も自分の時㛫を大切に）

兌ーロッ儵の教会の୸いステンドグラスを専用のⷧ⣬で෌⌧したペー儵ーアートです。ྑ⬻でឤ傾る傹とで、心の儴ランスをᩚえ、ගと
Ⰽのຠᯝによって⒵されてみま僁價か。儳サミが౑えればどなたでもできます。
㏻常サイズは、外ᚄ2䢵刕刟（中サイズになります）です。

ᢡり⣬一ᯛから生まれる、⡆༢でどなたでもできるసရから、自分で᏶ᡂできる႐びを࿡わいまし僭う。外国の方へも日本のఏ⤫の
ᢡり⣬をఏえていきたいとᛮいます。

ᢡり⣬を㏻してコミ光ニ儕ーションをとりながらసရをసります。
子どもྥ傷のキ光ー儷ックなど動きの储るᢡり⣬や、大人がసるはら僠傹储お僦し、ቨ᥃傷にもなるᢡり⣬などのసရも储ります。

・㞔᭩　　　・実用᭩㐨（年㈡≧、のし⿄、ᐄྡ᭩）　　　・₎Ꮠ（ᴠ᭩、行᭩、草᭩）

ど傹にでも⨨傷る手㍍なミニフラワーアレンジ充ント、高齢者・ึ心者ྥ傷
ⰼを㣭って楽し僦。ᩗ⪁会のテー儺ルフラワーなど

生ⰼでのフラワーアレンジ充ント

㻞㻞��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢺䢯01䢹
ごᮒ༳ᖂ
行⇠

⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯021 日本⯙踊 ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯002 ෗┿ᩚ理 ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯004
フラワーアレンジ充ント

おり储みアート
ዪᛶ 䢸0௦ ⥳༊ 市内全༊

全ての᭙日
せ相談

小学生（中）䯲せ保護者
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯011 凥Ⰽ儵ステルアート ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯01䢵
お⤮ᥥき
⣲ᥥ・Ỉᙬ

Ἔᙬ・アクリル⏬
⏨ᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊

全ての᭙日
せ相談

小学生（中）䢢小学生（高）
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢻䢯01䢻 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯022 フラワーアレンジ充ント ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

䣍1䢻䢯024 ᭩㐨 ⏨ᛶ 䢵0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍20䢯00䢷
┅踊り

日本⯙踊
ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍20䢯00䢺 ෗┿ᩚ理 ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯00䢷 凥Dペー儵ーフラワー ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯00䢺 ᮌ᙮ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 高齢者

䣍21䢯010 フ儅ンタジーアート ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

Ỉ䢢ᮌ䢢日 高校生䢢ᡂ人

䣍22䢯002 イラスト ዪᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊ せ相談 小学生䢢中学生

䣍22䢯011 ᫎീไస ዪᛶ 20௦ ⥳༊ 中ኸ༊䢢⥳༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

ⱁ
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【ಶே】

活 動 内 容

・手సり「ごᮒ༳ᖂ」、储なた僆傷の儎リジナルごᮒ༳ᖂをసってみま僁價か。用⣬はᇸ⋢小ᕝ࿴⣬を౑用します。
・䣎EDでసる䯔⒵しの行⇠䯕、储の᠜かしい⻽⇵のⰍྜいの行⇠、䣎ED㟁⌫でカラフルなගのୡ⏺を楽しめます。
（ᮦᩱ㈝目Ᏻ10人௨ୖ凣人ᙜたり：ごᮒ༳ᖂ1䢮000෇到2䢮000෇⛬ᗘ、行⇠2䢮000෇⛬ᗘ　時㛫：どちらも各4到䢸時㛫⛬ᗘ）

日本⯙踊（地ှ⯙）の指導

傜෗┿修理傝ᡞᲴのዟにしまわれている傹とのከいアル儴ムや෗┿のᩚ理方法をఏᤵします。生前ᩚ理や㑇ရᩚ理などの෗┿。
ୖ手にᩚ理して家族のᐆ物にしまし僭う。
傜フォト儺ックや家⣔ᅗసり傝෗┿はぢな傷ればᐆのᣢち⭉れ。⡆༢なワークショップを㏻して生活の中で楽し僦方法を⤂௓します。
傜デジタル෗┿ᩚ理傝儵儡コンやスマ儿の෗┿のᩚ理のコツをわかりやすく教えます。

・プリ儚ー儺ドフラワーやアーティフィシャルフラワーを౑用したアレンジ充ント　　　・儺ライダルフラワーデ儚イン
・儳ー儴リ儊ム（⎼や兀ールペン、儱ックレス等のアクセサリーやアロマディフー儚ーసり）　　　・ᅛめる儳ー儴リ儊ム
・おり储みアート（ᢡ⣬≧の㔠ᒓのシートをᢡってసရసり）

凥Ⰽの儡フト儵ステルを౑って⤮をᥥいていきます。凥つのⰍを㔜なる傹とによってⰍのኚ化を楽しみますので、⤮がⱞ手な人でも大୔
夫です。⤮のレシ儸にᚑって㐨ලの౑い方やタッ儥の௙方をおఏえします。

・小学生ྥ傷、お⤮ᥥき指導　　　・ᡂ人ྥ傷、⣲ᥥ・Ỉᙬ・Ἔᙬ・アクリル⏬の指導

・プリ儚ー儺ドフラワーやアーティフィシャルフラワー（㐀ⰼ）を౑って、気㍍にసって楽しめるアレンジ充ント
・儳ー儴リ儊ム　　　・儺ライダルデ儚インフラワー

・プリ儚ー儺ドフラワーとアーティフィシャルフラワーを౑った、ご家庭に储ったアレンジ充ントసり
・プリ儚ー儺ドフラワーとドライフラワーでసる、本物のⰼ僆傷を౑った儳ー儴リ儊ムసり

・᭩ึめ指導　　　・◳➹指導　　・ತྃ、▷ḷ、童ㅴを䣃処サイズくらいの用⣬に᭩いて、ᤄし⤮を入れたసရづくり

・┅踊りの指導（千葉おどり、相㤿┅ḷ、Ⅳᆙ⠇、ⱝ葉༊民㡢㢌、௚┅踊り全般）
・日本⯙踊のᢨ㟢

䢪෗┿ᩚ理入門䢫䢢௒日からす傶ጞめられるスマ儿෗┿の基本的なᩚ理方法を知る。スマ儿にたくさ價෗┿がたまっていて傹のままでい
いのか୙Ᏻな方ྥ傷です。
䢪෗┿ᩚ理ึ⣭䢫䢢⣬↝き෗┿のデジタル化を中心に大きくて㔜いアル儴ムをᩚ理し、ぢ㏉して楽しめる≧ែにする。儴ラ෗┿やアル
儴ムがたくさ價储って、どうしようとᛮっている方ྥ傷です。

・ペー儵ーを౑った凥D（立体）のⰼでᏘ⠇にྜったసရసり（凥Dペー儵ーフラワー）
・࿴⣬、ໟ⿦⣬、ᢡり⣬などを౑い充ッセージカードやお⸆手ᖒカ儴ーసり（アイリス儿ールディング）
・୙⧊ᕸを౑ってసる（ジャイアントフラワー）

ᮌ᙮りのかわいい௖ᵝのไసを指導します。ᮌのໝいをႥ傴ながら、᙮ったり๐ったりを⧞り㏉し、自分ዲみの௖ᵝをసってみま僁價
か。立方体のゅᮦに型をス儕ッ儥し、ノコ儒リとノミを入れて⢒᙮りし、各㒊分を᥀り出して᭱終௙ୖ傸をします。

童話のୡ⏺の✵᝿⏬の指導をします。᳜物・人物・動物にアレンジを加えኪのୡ⏺、᫨のୡ⏺観を⾲⌧しています。

・イラストのᥥき方指導
・イラストసᡂ
・⤮日グのイラストᥥき方指導
イラストは、Ⰽ㖄➹・カラーペンを౑ってᥥきます。

ᫎീの⡆༢な᧜り方の講習

㻞㻠��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢷䢯024 ᮁㄞ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢日
䯲➨1・2土を㝖
く

小学生（高）䢢ᡂ人

䣍0䢷䢯0䢵0 ᘻ楽ჾ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯0䢵䢸 ⴠ語 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯044 ⟶楽ჾ ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍0䢷䢯0䢷2 ⟶楽ჾ ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外
市内全༊
䯲䣌䣔の㥐に近い所

土䢢日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢸䢯00䢷 ⣬Ⱚᒃ ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

᭶䢢Ỉ䢢㔠䢢土䢢日
ஙᗂ児䢢小学生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯010
⣬Ⱚᒃ・語り

ᮁㄞ
ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍0䢺䢯02䢺
⟶楽ჾ

童ㅴ・ၐḷ
⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯0䢵1 兘ィ儎リラ ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ せ相談 せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯0䢵䢵 民ㅴ・୕࿡⥺ ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

ⅆ䢢㔠䢢土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯01䢹 䢢䢢䢢䢢䢢ྜၐ・儎ペラ ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯0䢷2 㘽┙楽ჾ ዪᛶ 40௦ ⥳༊ ⥳༊
䯲子どもの行事
や㒔ྜにもよりま
す。

ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍10䢯012 㡢楽 ⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊
土
せ相談

ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍11䢯00䢹 ⣬Ⱚᒃ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ ⱝ葉༊ 全ての᭙日 ஙᗂ児䢢小学生

䣍11䢯02䢷 ⣬Ⱚᒃ ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍12䢯00䢸 ᘻ楽ჾ（儒ター） ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
土

せ相談

䣍1䢵䢯00䢵 ᮁㄞ ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠 ᗂ児䢢小学生

䣍14䢯00䢹
参加型儒ター
ḷㅴショー

⏨ᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯012 ⟶楽ჾ ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

ⅆ䢢土䢢日
せ相談

小学生䢢高齢者

䣍14䢯020 ኌ楽 ⏨ᛶ 40௦ ⨾浜༊ 市内全༊
土䢢日䢢祝日
せ相談

どなたでも

䣍14䢯0䢵1 フォーク儡ング ⏨ᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ ᭶䢢Ỉ䢢㔠䢢日
小学生（中高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵4
儊クレレ・儒ター

ᙎき語り
⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊

中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

ᮌ䢢㔠 高齢者

㡢
ᴦ
䞉
ⱁ
⬟
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【ಶே】

活 動 内 容

ᮁㄞ、語り

儒ター伴ዌでḷう䢪童ㅴ、ၐḷ、᠜充ロなど）

社会人ⴠ語の寄ᖍ運営

フルートの演ዌ

クラリ儱ット演ዌ及び指導

⣬Ⱚᒃ実演（市㈍のもの）

・子どもへのお話会（⤮本ㄞみ⪺か僁、⣬Ⱚᒃ、⣲話）　　　・大人への⤮本講座（子育てに生かす⤮本について）
・ㄞみ⪺か僁をする方への指導、アド儴イス　　　・ᮁㄞ、ᮁㄞึ心者指導

・儎ー兀エの演ዌ、指導　　　・アンサン儺ルの指導（྿ዌ楽・リコーダーなど）
・童ㅴ、ၐḷを中心にḷၐ指導

兘ィ儎リラの演ዌ

民ㅴ、୕࿡⥺指導

ḷ全般指導。自Ꮿとカル儥ャーセンター䢵か所で指導している。

㡢楽（儸アノ）

公共施設が実施する、子ども・㟷ᑡ年ྥ傷イベントのお手ఏいをᕼᮃします。
儎リジナル᭤、「イカのおすしのḷ」をḷいます。

ᗂ児に対するㄞみ⪺か僁や⣬Ⱚᒃ、また草ᮌを౑ったไస活動など

⣬Ⱚᒃ（千葉の歴史、ఏㄝ、⚄話、動物の話、動物の⚄話など）

儒ター儡ロ演ዌ（クラシック、童ㅴ専門）

ᮁㄞ

ⓙᵝよくごᏑ傾の᭤を一緒にḷい、体᧯をします。⣚ⓑḷྜᡓやクリスマスなどᏘ⠇の行事を兆儥ーフに楽し價で㡬き、共に➗㢦と
元気を充ሸします。

・リコーダーでの演ዌ、指導　　　・リコーダーによるḷ（ၐḷ、日本のḷなど）の伴ዌ

ኌ楽、クラシック（儎ペラ、アリア）を中心に、子どもྥ傷童ㅴもྍ

フォーク儒ター凣本で、フォーク儡ングなどのḷい手「なる傹う傾」として活動しています。సモ・స᭤もいたします。

儒ターと儊クレレのᙎき語りを中心に、≉ู㣴護⪁人施設等で「マックス」と⛠して活動しています。

㻞6�6



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍14䢯0䢵䢺
儒ター・儳ー兆ニカ

ᙎき語り
⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊

ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯01䢸 ドラム指導 ዪᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊
日
僃の௚せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯01䢻 ᮁㄞ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者䢢障害者

䣍1䢷䢯02䢺 ኌ楽 ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生
高校生䢢ᡂ人

䣍1䢷䢯040 ኌ楽等指導 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯01䢹 ⭡話⾡ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

せ相談 小学生䢢高齢者

䣍1䢸䢯02䢷 ⣬Ⱚᒃ・儵ペット ⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊ ⥳༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生

䣍1䢹䢯00䢺 ᮁㄞ ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢹䢯00䢻 儒ター演ዌ・伴ዌ ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

ஙᗂ児䢢小学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢹䢯011 ᮁㄞ ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯012 ᘻ楽ჾ（⍇⍈） ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍1䢹䢯012 ⴠ語 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍1䢹䢯01䢷 演๻ ዪᛶ 䢹0௦ 市外
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍1䢹䢯02䢷 口➜演ዌ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 高齢者

䣍1䢹䢯0䢵䢷
ᮁㄞ

健ᗣ㡢ㄞ
ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢹䢯0䢵䢹 ᮁㄞ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人

䣍1䢹䢯0䢵䢻 ⴠ語 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢻 儊クレレ௚楽ჾ・ḷၐ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 高齢者

䣍1䢻䢯001 㘽┙儳ー兆ニカ伴ዌ ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯00䢷 ᮁㄞ ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
土䢢日
䯲ᖹ日は1䢹時
௨㝆

どなたでも

䣍1䢻䢯00䢺 ⍆ ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

䣍1䢻䢯01䢹 儒ターᙎき語り ⏨ᛶ 䢷0௦ 市外 市内全༊ せ相談 どなたでも

㡢
ᴦ
䞉
ⱁ
⬟

㻞㻣��

【ಶே】

活 動 内 容

・儒ター凙儳ー兆ニカᙎき語り　　　・演ḷ・フォーク儡ング・ḷㅴ᭤・アニ充儡ングなどの儳ー兆ニカ凙儒ターᙎき語り
・自సカラ儎儕による儎リジナル儡ングḷၐ　　　・ḷの㞟いの伴ዌ

⡆༢なドラムの指導

ᮁㄞ

主にḷ、ኌ楽関連を手᥃傷ています。

ኌ楽、儸アノ、兘ォイストレーニング、儘スペル、コーラスの指導

⭡話⾡の公演

⣬Ⱚᒃ・儵ペット

ᮁㄞ

儒ター演ዌ、ḷの伴ዌ、ḷኌ㞟会の௻⏬・実施

ᮁㄞ

⍇⍈演ዌ

ⴠ語

発ኌ、本ㄞみ、ᮁㄞ、ㄞみ⪺か僁など

口➜の演ዌ（≉にྂいὶ行᭤など）

健ᗣ㡢ㄞ、ㄞみ⪺か僁、ᮁㄞ、話し方講座、文❶講座

ᮁㄞ

ⴠ語

高齢者と一緒に楽しくḷい、健ᗣቑ進認知症ண防をᅗります。童ㅴ・ၐḷ・ḷㅴ᭤（㟷᫓ḷㅴ・᫛࿴ḷㅴ・᠜充ロ・௚）䢰・フォーク
儡ング等を儊クレレ௚・楽ჾ演ዌ凡䣄GMにより、ྜၐしてḷၐを楽しみます。

㘽┙儳ー兆ニカの伴ዌで、ḷをḷったり、㍍い運動をしたりしていた僆く。健ᗣ、ᄟୗ防止、認知症ண防等、リクエスト（アドリ儺
䣑䣍）、ḷモが储ればᑦよし。ḷは᫇の᭤到な價でもどう僄。（ᡴ楽ჾ、列刦刕几）

・ᮁㄞ講座（ᮁㄞの方法）　　　・ᮁㄞ

⍆の演ዌや指導

アコースティック儒ターでの地域ᐦ着型シン儐ー儡ングフ儅イターとして、人生の応援ḷを๰సḷၐ

㻞㻤��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢻䢯01䢺 ⣬Ⱚᒃ ዪᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍20䢯004
㡢楽親子储僃び

㡢楽レクリエーション
ዪᛶ 䢵0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍21䢯00䢻 ⴠ語・Ꮠ㐟び ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯01䢹 ḷライ儺ステージ ዪᛶ 40௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍22䢯010 儳ー兆ニカ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

ⅆ䢢㔠䢢土
せ相談

高齢者

䣍22䢯012 演๻ワークショップ ዪᛶ 20௦ ⥳༊ 中ኸ༊　⥳༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍22䢯014 ှ・ẅ㝕・踊り・୕࿡⥺ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ す僟ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍22䢯01䢸 すὒ㡢楽の講話 ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 䢢高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯01䢸 自ᙖ⾡ ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯024 レクリエーション ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯00䢵 Ⓩᒣ ⏨ᛶ 䢻0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯00䢷 マジック ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ➨䢷㐌目
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯01䢸 マジック ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ せ相談 全ての日 どなたでも

䣍1䢵䢯011
健ᗣ✵手㐨
兀ッ儥ャ指導

⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ ⱝ葉༊䢢⥳༊ せ相談 小学生䢢高齢者

䣍1䢵䢯022 自然体験活動 ዪᛶ 䢵0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生

䣍14䢯00䢻
マジック
キャンプ

⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍14䢯01䢻 手ရ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯024 䣃S䣒䣑　明日Ṍ ⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ ᭶
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢸 儡フトテニス ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢸 シニア体᧯ ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯0䢵䢷 クローズアップマジック ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
㔠䢢土
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

㡢
ᴦ
䞉
ⱁ
⬟

䝇
䝫
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【ಶே】

活 動 内 容

⣬Ⱚᒃ

㡢楽⒪法ኈによる㡢楽親子储僃び
㡢楽⒪法ኈによる㡢楽レクリエーション（障害児到ᡂ人）

・ⴠ語
・Ꮠ㐟び（文Ꮠ・数Ꮠを౑ったクイズ）　例䢢「⣒䢢－㇋凯凱」（⟅）⣡㇋（⣒僘く㇋）

聴いてく僆さる方に႐價でいた僆傷る楽しいライ儺ឤ储るステージをおᒆ傷します。時㛫や全体の㞺ᅖ気はご相談く僆さい。ḷう᭤は、
䣌䢯䣒䣑䣒やὒ楽が主です。

・儳ー兆ニカ演ዌ䢢　・リクエスト᭤はご相談に応傾ます。

インプロワークショップ等の⾲⌧ゲームを行う

・ှ・ẅ㝕・踊り・୕࿡⥺の実演
・一緒にḷったり、儥ャン儴ラの体験

儴ッ儳、ベートーベン、ショ儵ン、儺ラームス、マーラーなど、楽⪷たちのエ儸儡ードを話しながら楽しくクラッシック㡢楽や、時々ポップスに
ついても共᭷しまし僭う。

自ᙖ⾡（日本᭱ึの健ᗣ体᧯）及び⒪法
䷵⑓㝔・高齢者施設・≉ู㣴護⪁人儿ームなどでごᕼᮃが储れば႐價でうかがいます。
䷶講習会開設ᕼᮃ储ればご相談く僆さい。

・車椅子レクダンス（フォークダンス・社交ダンス）、障害者との交ὶ　　　・車椅子体験学習

Ⓩᒣ

マジック

マジック
「実ᢏ⦎習」　「身の回りに储るရ物、㐨ලを౑ったおもしろいマジックができる」

・健全なる身体づくり　　　・生ᾭスポーツ健ᗣ✵手㐨（シニアྥ傷）　　　・兀ッ儥ャ指導（障害者スポーツ）

キャンプなどの野外活動の支援

・マジックショーとやさしいマジック指導
・キャンプ指導　　　・自然観察及び儱イ儥ャーゲーム

カードや儴ルーンを౑ったサロンマジック

インクルスポーツ。௧࿴時௦にἢう楽しい๰స➇ᢏ。儷ニール兀ール（䢵䢺刕刟）を౑用してどなたでも参加できる室内➇ᢏ（ᒇ内➇ᢏ）の指
導をします。
๰స➇ᢏ（ಶ人ᡓ・ペアᡓ・儥ームᡓ各凧人）　例：䷵フット・ドッ儥兀ール、䷶フット兀儊リング、僃の௚
储ら僬る⌫ᢏ種目を対㇟に、௒までに↓い᪂しい➇ᢏを๰సして、参加者の方が儎リジナルᥦ᱌➇ᢏもできます。

儡フトテニスの指導

シニアリーダー௓護ண防体᧯

身の࿘りの㐨ලを用いて演傾られるコミ光ニ儕ーションツールとしての楽しいマジックを学びます。（全処回到凧回）

㻟㻜��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢹䢯0䢵2 ◳式テニス ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢹䢯0䢵䢻 マジック ⏨ᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢高齢者

䣍1䢺䢯012 ኴᴟᣙと健ᗣ ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯00䢵 スポーツ障害ண防 ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談
小学生（中高）䢢中学生䢢高
校生

䣍1䢻䢯00䢹
キック兀クシング
エクササイズ
㦵┙体᧯

ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊
ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ
せ相談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢻䢯010 ኴᴟᣙ・✵手㐨 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍21䢯00䢹 健ᗣኴᴟᣙ ዪᛶ 40௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

せ相談
䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯01䢺
気ຌ・┿ྥ法
健ᗣṊ⾡

⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢷䢯00䢵 ᅬⱁ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊
全ての᭙日
時㛫ᖏせ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯02䢸 ࿡ჯづくり ዪᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊ せ相談 ᡂ人

䣍0䢷䢯0䢵0 㞧学セミナー ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯0䢵䢻 工స ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 土䢢日 小学生䢢ᡂ人

䣍0䢷䢯04䢵 ⤮の展♧会 ዪᛶ 40௦ 市外 市内全༊ 土䢢日 小学生

䣍0䢷䢯04䢻 儵ッ儥ワーク・手ⱁ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠䢢土
䯲➨1・2᭶、➨1ⅆ
➨4土は୙ྍ

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢷䢯0䢷0 ᅬⱁ ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢸䢯010
ㄞみ⪺か僁・ᮁㄞ

⤮本講座
ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍0䢸䢯022 話し方 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯0䢵1 手ⱁ ዪᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊
せ相談

㔠䢢土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯001 工స ⏨ᛶ 䢻0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍0䢹䢯00䢵 ᑗᲦ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外
ⱝ葉༊・⥳༊
に関してはせ相談

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯01䢹 ┳護・医⒪ ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
土

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯020
健ᗣ体᧯

生活習័ᨵၿ指導
⏨ᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ Ỉ

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䝇
䝫
ー

䝒
䞉
䝺
䜽
䝸
䜶
ー

䝅
ョ
䞁
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【ಶே】

活 動 内 容

◳式テニスのึ心者から中⣭者への指導

マジック

ኴᴟᣙを㏻傾た健ᗣづくり（いきいきኴᴟᣙ）

育ᡂ年௦のスポーツ障害ண防対⟇。
ጼໃをྵ僦体の౑い方をぬえる傹とで、体の㈇担は減り、儕儐ண防へ。体のしくみから、ㄝ明、実ᢏまで行います。

・キック兀クシングエクササイズ、儵ン儥とキックでストレス解ᾘ。ୗ༙身、体ᖿを㘫え、シ儋イプアップຠᯝᢤ⩌です。高齢者の方でもᏳ全で
ຠᯝ的にエクササイズできます。
・㦵┙体᧯、㊊⿬セルフマッサージから行い、㦵┙調ᩚ、⫼㦵調ᩚを行う。いつまでもご自身の㊊でṌ傷る身体సりを目指します。

ኴᴟᣙと✵手㐨の楽しみ　　䢢・身体᧯స・➽力（ఙ➽とᒅ➽）、体ᖿ（インナーマッスル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　䢢・✺きと㋾り・立ち方・推手・ວについて、ⱝさを保つ動き（健ᗣ法）
　　　　　　　　　　　　　　　　　䢢・24式・4䢺式・㝞家⪁ᯫ式・๢・ย・ナイフ儅ン儥・ᖹᏳ型・ᢤሰ・観✵等も

健ᗣኴᴟᣙ（᳿ྡ時）

・高齢者の方には、気ຌとୗ༙身のᙉ化を中心とした健ᗣ法
・元気な方には、気ຌ・┿ྥ法、健ᗣṊ⾡
・小中高生にはカラダの୙ᛮ議、気ຌ・Ṋ⾡（✵手）、┿ྥ法の⤂௓

・ᒣ野草の育ᡂ方法の指導　　　・㞷๭草、先マシャク、カンア儎イ、ᾆᓥ草などの᳜え᭰え、12か᭶の⟶理について

㣗ရ加工指導（࿡ჯづくり）

⬻内活ᛶをᅗるためのツールとして「㞧学」を学僢う。

ฏづくり、➉と價僢づくり（ୖ⣭到ึ心者まで）、僃の௚子どもྥ傷工స

地⌫一࿘をした時の、ୡ⏺の人々にᥥいてもらった⤮の展♧会

・儵ッ儥ワークキルト全般　　　・手ⱁの小物సり　　　・リ兀ン่⧆

ὒラン（≉にカトレ先）の育ᡂのึṌからୖ⣭まで

・子どもへのお話会（⤮本ㄞみ⪺か僁、⣬Ⱚᒃ、⣲話）　　　・大人への⤮本講座（子育てに生かす⤮本について）
・ㄞみ⪺か僁をする方への指導、アド儴イス　　　・ᮁㄞ、ᮁㄞึ心者指導

話し方の基本を⣔⤫立てて学僜傹とによって、話し方⬟力、社会生活にḞか僁ないコミ光ニ儕ーション⬟力を学價でいきます。

手ⱁ全般、手⦅みなど

・ᮌ工　　　・➉⣽工

ୡ⏺のᑗᲦのึ心者講習　主にシャン儥ー（中国㇟Ღ）　௚、儥儋ス・儥ャン儒（韓国）・マークルック䢪タイ）など

保健、福祉、医⒪の⤒験を生かし（≉に儕アコーディ儱ーターとして）講話、コミ光ニ儕ーション、相談を受傷ていきたい。
（≉にᅾᏯ医⒪、ᅾᏯでの┳ྲྀりなど）

・㦵┙刷⫼㦵のṍみを自分で治す健ᗣ体᧯　　　・生活習័ᨵၿのㄝ明及び指導

㻟㻞��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢹䢯022 Ⳬ子づくり ዪᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ Ỉ䢢㔠䢢土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯02䢵 ὒ⿢ ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⥳༊

᭶䢢Ỉ䢢㔠 ᡂ人

䣍0䢹䢯02䢸 健ᗣ㯞㞛 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢Ỉ䢢㔠 高齢者

䣍0䢺䢯002 リサイクル手ⱁ ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯00凪
身体をᩚえる運動

ᮍ⑓対⟇
アロマテラ儸ー

ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯010
健ᗣ体᧯

生活習័ᨵၿ
ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
土

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯0䢵4 手ⱁ ዪᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

ⅆ
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢺䢯0䢵䢺 手ⱁ ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢺䢯044 ᩱ理・手ⱁ ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯04䢺
アロマテラ儸ー

手ⱁ
ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊

中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍0䢺䢯04䢻 リサイクル工స ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢高齢者

䣍0䢻䢯011
儷ーズアクセサリー

クラフト
クッキング

ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯01䢵
⧊物

儷ーズアクセサリー
ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯02䢹 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ ஙᗂ児

䣍0䢻䢯0䢷2 ⦅み物・⿢⦭・ᩱ理 ዪᛶ 40௦ ⥳༊ ⥳༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍10䢯02䢷 子育て ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍11䢯00䢵 ᅖ◻ ⏨ᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍11䢯00䢹
ㄞみ⪺か僁

工స
⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ ⱝ葉༊ 全ての᭙日 ஙᗂ児䢢小学生

䣍11䢯010 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᮌ
ஙᗂ児䢢小学生（ప）
高齢者

䣍11䢯022 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢵0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢㔠䢢土䢢日 ஙᗂ児䢢小学生

䣍11䢯0䢵䢹 㦵┙体᧯ ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊

᭶䢢Ỉ䢢ᮌ ᡂ人䢢高齢者
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【ಶே】

活 動 内 容

࿴Ⳬ子づくり

ペットのおὒ᭹సᡂ

健ᗣ㯞㞛の指導

ྂᕸ、వりᕸ、は傴れを౑用して、コサージ光సり。

・ᩓṌや➽トレなど、ఱとなく運動するのではなく、➽⫗のつながりや⡆༢な体の௙⤌みを知る傹とでព㆑的に運動。日々の身体の
ኚ化を知り、自分で調ᩚできるように指導（⬻トレ、口⭍儕アなども）。
・ᮍ⑓対⟇として㣗㈝を医⒪㈝と⨨き᥮えて考え、⡆༢な㣗事方法やᅄᏘを㏻しての㐣ごし方などをᥦ᱌。
・アロマテラ儸ー講座：生活の中にྲྀり入れるアロマテラ儸ーの⤂௓。

生活習័⑓はな僂お傹るのか凱僃のཎᅉを知り、自らண防をᨵၿする。
運動方法の指導（⡆༢な㦵┙運動・儘ム儴ンド体᧯）

・リリアン草ᒚ　　　・ストラップసり

・手ⱁ　　　・儵ー儥充ントクラフト

・おⳫ子సり　　　・手ⱁ（デコ儵ージ光・シャド儊兀ックスなど）

・アロマテラ儸ー　　　・カルトナージ光（フランスఏ⤫の工ⱁ　ᕸと⣬による⟽సり）

リサイクル工స

手సり　　　・儷ーズアクセサリー
䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢䢢・クラフト（⢓土）ⰼ
　　　　　　　・クッキング（クイックᩱ理）

䷵ẟ⣒や手ⱁ⣒を౑用しての⧊物（⧊機、༟ୖ形ᚲせ）
䷶ク儥光ールフローラー（生ⰼを加工して儷ーズなどのアクセサリー）

⤮本のㄞみ⪺か僁

⦅み物、⿢⦭、ᩱ理

障害児の子育てについて、子育て全般について、௙事をもつዪᛶについてのຮᙉ会・講演会・セミナー開催
（௙事をもつዪᛶ・子育てにᝎ僦おẕᵝ・障害児にᦠわる௙事をしている人・障害児の඗ᘵ、ጜጒとのᝎみなどについて）

ᅖ◻指導

・ᗂ児に対するㄞみ⪺か僁や⣬Ⱚᒃ　　　・草ᮌを౑ったไస活動など　　　・儷ニールを౑ったฏసり（傶に僩傶に僩た傹）

ㄞみ⪺か僁

⤮本のㄞみ⪺か僁

僬ら僬ら㦵┙体᧯。ᐷながら行う1䢷分僡どの体᧯で㦵┙刷⫼㦵を中心にṍみをᩚえます。ྠ時にṇしいጼໃ⥔ᣢにᚲせなイン
ナーマッスルをඃしく㘫えます。高齢者もから僆に㈇担なくできます。

㻟㻠��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍11䢯04䢷 着௜傷 ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊
᭶䢢日
せ相談

小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍12䢯00䢺 保育 ዪᛶ 䢻0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 全ての᭙日 ஙᗂ児

䣍12䢯010
アロマテラ儸ー
アロマクラフト

ዪᛶ 40௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍12䢯012 親業支援 ዪᛶ 䢹0௦ 市外
市内全༊
䯲車を所᭷僁僀、
䢢䢢㥐の近くをᕼᮃ

᭶䢢Ỉ䢢㔠䢢土
ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生をも
つ親

䣍12䢯01䢷
⣚Ⲕ・▼傷價・お㤶
はちみつ・アロマコス充
アロマセラ儸ークラフト

ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢵䢯00䢵 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠 ᗂ児䢢小学生

䣍1䢵䢯00䢷
兌儐・シニア兌儐
兌儐セラ儸ー

ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯00䢸 着௜傷 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⥳༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯00䢻
⣬工స

学習儵ズル
も傾も傾数独

⏨ᛶ 䢺0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日 ஙᗂ児䢢小学生䢢高齢者

䣍1䢵䢯01䢸 韓国の家庭ᩱ理 ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人　高齢者

䣍1䢵䢯01䢺 ⤖び手ⱁ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人

䣍1䢵䢯020
ベ儷ーマッサージ
ベ儷ー兌儐レッ儥

཰⣡⾡・フ儅ッション
ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 ஙᗂ児䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯021 ᅖ◻ ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 せ相談

䣍14䢯00䢹
௓護・認知症ண防
健ᗣ・体力づくり

⏨ᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯00䢻 クラフト ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍14䢯01䢺 ⣲話・ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍14䢯02䢵 健ᗣ ⏨ᛶ 䢸0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯02䢸 ᅖ◻・ᑗᲦ ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯02䢹
ὒ⿢
保育

ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯02䢻 ᅖ◻ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

ⅆ䢢Ỉ䢢土䢢日 せ相談

ᐙ
ᗞ
⏕
ά
䞉
㊃
࿡
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【ಶே】

活 動 内 容

着௜傷

保育兀ランティア

・日常生活へのアロマテラ儸ーの⡆༢なྲྀり入れ方の⤂௓
・⢭Ἔを౑った儎リジナルクラフトసりのお手ఏい（ΰ僂る僆傷の⡆༢な儴ス儡ルトやローション、ルームフレグランス等応相談）
・医⒪・௓護でのアロマテラ儸ーについての⌧場からの᝟ሗ⤂௓

親業とは、∗親業、ẕ親業つまり親としての役๭や௙事という傹とです。子育てに୙Ᏻは储りま僁價か凱子どもの気ᣢちがわかります
か凱信㢗ឤを育てるコミ光ニ儕ーションはどうとるの凱子どもが親に対する信㢗ឤをもつ傹とができれば、僃のᚋのᡂ㛗に大きくプラスし
ます。子どもとどのように᥋してい傷ばよいのか、ල体的事例を交えて、ຠᯝ的方法と考え方を学びます。

・⣚Ⲕ教室（テー儺ルコーディ儱ートと共にᅄᏘᢡ々の⣚Ⲕを楽しみます）
・手సり▼傷價教室　　　・手సりお㤶　　　・はちみつ教室　　　・アロマコス充సᡂ　　　・アロマセラ儸ークラフト教室

ㄞみ⪺か僁

・兌儐　　　・シニア兌儐　　　・➗い兌儐　　　・ライ儎ン储くび健ᗣ法
・ஙが價ᝈ者ྥ傷指導講座　　　・᭦年期障害治⒪のための兌儐セラ儸ー　　　・充ンタル儼ルスカ儊ンセリング

着௜傷　　　日本ዪᛶは着物が⨾しい。ᚲ僀自分で着る傹とができます。

「Ⰽ⣬」でつくるᗄఱ学的にᅗ᱌化した学習儵ズル、ᢡり⣬工స㐟び。
学校で、家庭で、子どもたちから高齢者の方まで、自分でసって楽しめます。
も傾も傾数独は、数独の楽しみを文Ꮠを౑って楽しみます。

大ዲきな韓国の家庭ᩱ理をసりながら、韓国語もྠ時にぬえる教室です。㎞いもの、㎞くないものなど、充ニ光ーやᮦᩱ㈝について
はご相談に応傾ます。

ロープ及び⣣の⤖び（㣭り）

・ベ儷ーマッサージ　　　・ベ儷ー兌儐レッ儥の体験指導
・ᩚ理཰⣡⾡指導（お∦づ傷セミナー）　　　・フ儅ッションスタイリング（カラーデ᩿、㦵᱁分ᯒ）　　　・コーディ儱ート⾡指導

ᅖ◻

・せ௓護≧ែや認知症のண防のための気௜きや日常生活にྲྀり入れて⨨くとⰋい習័をわかりやすく解ㄝし、実㊶します。ご家族
の相談ᕼᮃ者も参加ྍ⬟です。
・「傹傹から超か價た價健ᗣスポーツいい傹と储る教室」心と体を、᪪のスポーツを題ᮦにして学びながら動かします。

クラフトテープを౑った儳ンドクラフト、ᢡ⣬、⣣クラフト　など

⣲話と⤮本のㄞみ⪺か僁とわら僟ḷと手㐟びを⤌みྜわ僁たお話会

主な対㇟は、中高年の方に、傹れからの健ᗣ生活へのアド儴イスをします。
⑓気にならない生活、⑓気に㈇傷ない生活習័を共に考え、実㊶していきたい。

ᅖ◻・ᑗᲦ

・ὒ⿢教室　　　子ども᭹・፬人᭹の௙立、着物を፬人᭹にリフォームなどの⿵ຓ
　　　　　　　　　　スカート・儵ンツなど儊エストのサイズ┤しや、ୖ⾰の⫪ᖜや⿇୔をኚえて楽し僦
・保育兀ランティア

ึ心者ྥ傷ᅖ◻相手

㻟6�6



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍14䢯0䢵䢵 健ᗣ㯞㞛 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢷 兌儐・シニア兌儐 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢸 シニア体᧯ ⏨ᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯04䢵 子育て ዪᛶ 䢸0௦ 市外
市内全༊
䯲㥐僃ば

せ相談
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯01䢸
健ᗣ指導
健ᗣ相談

ዪᛶ 䢵0௦ 市外 市内全༊
日
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯02䢺 ᩱ理 ዪᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍1䢷䢯0䢵2 健ᗣ ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 ᡂ人

䣍1䢷䢯0䢵䢷 トリ儷ア（㞧学） ⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
㔠䢢土
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯0䢵䢹 健ᗣ・ᅬⱁ ⏨ᛶ 䢺0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯010
➗㢦儥儋ック
マッサージ
健ᗣ体᧯

ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯01䢺 工స ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

せ相談 小学生䢢高齢者

䣍1䢸䢯020
充イク・フ儅ッション
コミ光ニ儕ーション

ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯021 きの傹・㣗生活 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⥳༊ 市内全༊
土䢢日
せ相談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢹䢯00䢵 兌儐 ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
日

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯00䢸 高齢者のᰤ㣴⟶理 ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯011 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯012 着௜傷 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍1䢹䢯02䢹 充イクレッスン ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯0䢵0 ローズ儊ィンド儊 ዪᛶ 40௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯0䢵1
ᰤ㣴

調理指導
ዪᛶ 䢺0௦ 市外 市内全༊ せ相談

ஙᗂ児䢢小学生（高）
中学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯0䢵䢸
マ儱ーセミナー
ᾘ㈝生活

⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日
小学校（高）
中学生䢢ᡂ人䢢高齢者

ᐙ
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【ಶே】

活 動 内 容

健ᗣ㯞㞛の講師

・生活の中で続傷られる健ᗣ⥔ᣢのためのඃしい兌儐　　　・高齢者のための兌儐

シニアリーダー௓護ண防体᧯

子育て学習講座　　　親子のコミ光ニ儕ーションのとり方など

生活習័⑓、充タ兀リックシンドロームなどへの指導

ᩱ理（≉に⛅から෤にか傷ての⌋しい㘠などの⤂௓）

・インドの医⒪「アー兊ル兘儋ーダ」心身の健ᗣのためのアド儴イスや儼ルス儥儋ックなど
・儵ターンアートを用いた心の僬とりసり
・「ᐷたま價ま兌儐」ᐷた≧ែになり、儐イド௜き▂᝿で交ឤ⚄⤒がඃ఩になりがちな心身をリラックス

千葉県・お㓇・ᑑྖ・英語などをテーマに、儷ジ儱スにも役立つ目からうろ傹の㞧学をクイズなども⧊り交僂、楽しく学びます。
（全䢵回到4回）

家庭でもできる、生⸆「儊コン」の᱂ᇵと活用

・ニコニコ➗㢦で楽しく㐣ごしまし僭う凕をテーマに㙾をぢながら➗㢦儥儋ック
・身体とお㢦の体᧯や㍍運動の実ᢏ、㢌、㢦、手、㊊の僦くみや⑂れをྲྀるマッサージのᢏ⾡や知㆑
・リン儵をὶす傹となどを学習します。䣅Dを聴きながらおⰼの㤶りが⁻う✵㛫の中で行います。どなたでも参加できます。

⣬やᮌの➃ᮦを౑った、㞧㈌㢮をసります。（✰储傷儵ン儥を౑ったミニⰼ᮰、100෇ショップのᮦᩱを౑った充兆スタンドなど）

・充イクレッスン䢪䢢⨾人は┱ẟで決まる䢢）　　　・➗㢦になれる⾲᝟➽トレーニング
・アクセサリーの௜傷方、ストールのᕳき方　　　・ᖾ僁なコミ光ニ儕ーション

⨾࿡しくて健ᗣによい㣗ᮦ、僃のⰋさをఏえる活動をしています。
≉に、きの傹の健ᗣ機⬟とຠᯝや⨾࿡しさの⛎ᐦなどをおఏえしたいとᛮいます。

・兌儐　　　・シニア兌儐

௓護者のⅭのᩱ理教室　　　㣧み㎸僦௙⤌みを知ってᏳ全に㣗事を楽しみまし僭う。
調理の工夫、とろみの௜傷方、⿵ຓ㣗ရの౑い方、ᅾᏯ高齢者のపᰤ㣴ண防、ᰤ㣴⿵ຓ㣗ရの౑い方

ㄞみ⪺か僁　　　保育

着௜傷指導

充イククレッスン（内㠃から㍤傷る充イクをごᥦ᱌します）
お㢦のコリを僡傶すὙ㢦方法

兌ーロッ儵の教会の୸いステンドグラスを専用のⷧ⣬で෌⌧したペー儵ーアートです。ྑ⬻でឤ傾る傹とで、心の儴ランスをᩚえ、ගと
Ⰽのຠᯝによって⒵されてみま僁價か。儳サミが౑えればどなたでもできます。
㏻常サイズは、外ᚄ2䢵刕刟（中サイズになります）です。

生活習័⑓ண防のᰤ㣴講話、独ᒃの方の調理実習、௓護㣗、災害時の調理実習、㞳ங㣗調理などの講話

人生100年時௦、➗㢦で㐣ごすためのマ儱ーセミナー
学習支援、お傹づかいセミナー

㻟㻤��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢹䢯0䢵䢹 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 小学生

䣍1䢺䢯001
健ᗣ

保健室໅務
20年の相談

ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯004
医⒪・௓護についての
レク儥ャーや相談

⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯00䢷 リフォーム ⏨ᛶ 40௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯00䢸
車いす支援の௙方
身体的௓護の௙方

⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢺䢯00䢺 ⦅物 ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊ Ỉ䢢㔠
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者（䢺0ṓ௨ୗ）

䣍1䢺䢯012 健ᗣ ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢷
子育て講座

子育てイベント
ዪᛶ 䢸0௦ 市外

中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊

土䢢日
せ相談

ஙᗂ児䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯022 ⦅物 ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
せ相談
䯲土᭙日௨外

小学生（中）䢢小学生（高）
中学生䢢高校生䢢䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢺䢯024 託児 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

㔠䢢土 どなたでも

䣍1䢻䢯00䢵 健ᗣ ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯004
フラ儵ージ光クリスタル
グラスリラフラワー
アロマストーン

ዪᛶ 䢸0௦ ⥳༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生（中）䯲せ保護者
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯00䢷 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
土䢢日
䯲ᖹ日は1䢹時
௨㝆

どなたでも

䣍1䢻䢯00䢺 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 40௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

䣍1䢻䢯00䢻 アロマテラ儸ー ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
土䢢日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯011 アロマクラフト ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯012
儥儋ア兌儐
やさしい兌儐

⏨ᛶ 䢸0௦ ⥳༊ 市内全༊ 土䢢日 ᡂ人

䣍1䢻䢯01䢷 クラフト工స ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

ᐙ
ᗞ
⏕
ά
䞉
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【ಶே】

活 動 内 容

ㄞみ⪺か僁

健ᗣ相談、௓護、講師　　　保健室໅務20年の相談、僘き傹もり、୙Ⓩ校、発㐩障害、ᛮ᫓期問題

医⒪・௓護の分野でのミニ・レク儥ャー（⸆の話、医⒪ண防等について）
医⒪・௓護ண防についてのミニ・レク儥ャーと実務的な相談

ṇしいሬ⿦業者の㑅び方やṇしい施工方法など、リフォーム工事のὀពⅬを教えます。

・車いす支援、Ṍ行支援の௙方
・災害時の車いす௓護（ᾮ≧化⌧㇟、がれき、⁁、㝵ẁ等インフラ೵止時の車いす༢独・複数௓護）
・Ᏻ全な身体௓護のⅭの兀ディ充カニクス　・人への身体᥋ゐの௙方（H䣱䣹䢢䣶䣱䢢G䣴䣫䣲）

手⦅み講師、小物から⾰㢮（ベスト・セーター・カーディ儐ン）、レース⦅み・か傴㔪、Წ㔪などです。

口⭍⾨生と全身のಀわりについての講演

講座：子どもの傷價か対応、஘暴、場所ぢ知り、人ぢ知り、ゝう傹とをきかない子への対応、Ⓩᅬᣄྰ
講座：ẕ親支援・支援者支援、ඛ生、親ྠኈとの関ಀ支援
イベント：保護者の௰㛫づくり・子ども㐟び・親子㐟び・手㐟び・⤮本のㄞみ⪺か僁・わら僟うた・ペープサート・体᧯・ḷ・௚

手⦅み：小物、储み傶るみ、カーディ儐ン、セーター、列刦刕䢰
タティングでアクセサリー・ドイリー：儸アス、イ先リング、儱ックレス

託児

シニアの方に対し、⭜、⭸、⫤関⠇③等への動きᨵၿ体᧯、Ṍ行時の㊊の㈇担を減らす体の౑い方を指導します。

・フラ儵ージ光クリスタル、防Ỉ加工できるᾮでデ儚インペー儵ーを౑用したసရసり（ᡪ子、ポー儥、儵ス儕ース、充儐儱儕ース等）
・グラスリラフラワー、㏱明なᶞ⬡でసる儱ックレスや儺ロー儥
・アロマストーン、セラミックΰྜの▼⭯でసるసရや、アロマの㤶りづ傷やUVレジンをྜわ僁たసရ

・ㄞみ⪺か僁講座（ㄞみ⪺か僁の方法）　　　・ㄞみ⪺か僁

⤮本のㄞみ⪺か僁

いつもの生活をᑡし理科の目で観察しながら、アロマを౑った⡆༢な生活（掃㝖）グッズసりを体験します。

エッセンシャル儎イルのⰍ々な㤶りやຠ⬟ຠᯝをおఏえしながら、ⰾ㤶๣సりを行います。

・運動がⱞ手な方も楽に健ᗣ習័が身に௜く、イスに座ってできる儥儋ア兌儐。
・ึめての方でも続傷られるやさしい兌儐。

小学生ప学年から大人の方まで、年齢にྜった工సをします。儷ーズや儐ラスタイル、ライトなどᵝ々なᮦᩱでカラフルに௙ୖがりま
す。小学生ྥ傷のᮦᩱ㈝は䢵00෇⛬ᗘです。Ꮨ⠇にྜったసရをごᥦ౪します。
例：୐Ⰽにගるクリスマスツリー、イルカのライト儎儺ジ儋、くら傸のỈ族㤋などගったり、動いたりするキラキラなసရです。

㻠㻜��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢻䢯01䢺 ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍1䢻䢯01䢻
フラワークラフト
ダイ儵ー儕ーキ

ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯021 健ᗣ ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠䢢土
日

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯022 ペー儵ークイリング ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

䣍1䢻䢯02䢷 ∦௜傷・ᩚ理཰⣡ ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯02䢸 ᫇储僃び ⏨ᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
どなたでも
䯲ஙᗂ児は親ྠ伴

䣍20䢯00䢷 着௜傷 ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯002 兌儐 ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊
ᖹ日
༗前のみ ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯00䢷 䢵Dペー儵ーフラワー ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯00䢸
子育て

ຓ⏘師相談・座談会
ዪᛶ 䢺0௦ ⥳༊ 市内全༊ ᭶䢢䢢ᮌ䢢㔠䢢土䢢日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯010
儳ー儺ティー講座
儳ー儺クラフト体験

ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊　ⱝ葉༊
⨾浜༊

全ての᭙日
せ相談

ᡂ人

䣍21䢯012 ち傴り⤮ ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢㔠䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍21䢯01䢸 ྂ௦マ先歴༨い ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍22䢯00䢻 ᫇㐟び ⏨ᛶ 䢸0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊　ⱝ葉༊
⥳༊

せ相談 小学生䢢高齢者

䣍22䢯01䢷 体᧯ ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 土䢢日 高齢者

䣍22䢯01䢹 　家族௓護 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯01䢵 障害者福祉 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

ⅆ䢢Ỉ䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯02䢷 国㝿理解 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

Ỉ䢢ᮌ䢢土䢢日
䯲➨1、2土᭙
日を㝖く

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯02䢹 英語 ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍0䢸䢯00䢸
自分史

文❶講座
⏨ᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢㔠䢢土䢢日䢢 ᡂ人䢢高齢者

ᕷ
Ẹ
⏕
ά
䞉
ᅜ
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【ಶே】

活 動 内 容

䢢ㄞみ⪺か僁

・㤶りを楽し僦アロマワックス儴ーやスワッグドライフラワーを౑って（ቨ㣭り）をసります。
・㉗り物で႐ばれるダイ儵ー儕ーキ（お僦つ儕ーキ）に、おⰼを௜傷て手సりプレ儠ントなど、௚にもおⰼを౑った工సができます。

・㑅價僆Ⰽで心の≧ែがわかるカラー兀トルセラ儸ーの体験です。ストレスや人㛫関ಀについてどうしたらⰋいのか、子育てのᝎみな
ど、Ⰽᙬ心理で自分からの充ッセージに気௜き、㇏かなẖ日を楽しめるようになる心の儥儋ンジ体験です。
・ミ儱ラルとリン儵に着目し、本来ഛわっている自ᕫ治⒵力を高めて健ᗣを保つ儶ントをおఏえします。㡢ཫマッサージも体験できます。

⣽㛗いペー儵ーをᕳいてసるペー儵ークイリング

・元ฮ事のお∦௜傷講座　　　・子どもྥ傷お∦௜傷講座

᫇储僃び（傹ま・ベー儘マ）の指導。イベントでの指導・ຓゝ

着௜傷（小学校・中学校全般、一般の方もྍ⬟）

兌儐、シニア兌儐で↓理のない楽しい時㛫を共᭷しまし僭う。

・ペー儵ーを౑った凥D（立体）のⰼでᏘ⠇にྜったసရసり（凥Dペー儵ーフラワー）
・࿴⣬、ໟ⿦⣬、ᢡり⣬などを౑い充ッセージカードやお⸆手ᖒカ儴ーసり（アイリス儿ールディング）
・୙⧊ᕸを౑ってసる（ジャイアントフラワー）

・出⏘、子育ての୙Ᏻやᝎみ、ẕங育児・㞳ங㣗など㣗育に関するおᝎみ相談
・よりよい家庭づくり、ᛮ᫓期について

儳ー儺を౑い儳ー儺クラフト講座、充ディカル儳ー儺のຠ⬟講座、儳ー儺ティー講座など、ึ心者にもわかりやすい⡆༢で楽しめる講座
になります。

࿴⣬ち傴り⤮

ྂ௦マ先歴を用いて、僃の人の生まれᣢったಶᛶや⬟力、౑࿨を僘もときます。僃れは、本ᙜの自分を知る儶ントになり、௚者を知っ
て関ಀᛶをよくする傹とにも役立ちます。ᕼᮃする方には、㚷定の௙方を教えます。（ಶ人㚷定、グループでの講⩏形式）

千葉県内で᫛࿴の時௦より拾い㞟めた出土ရ数千Ⅼ「いつ㡭、ど傹でసられた物凱」と調僟る中でぢつ傷た小さな歴史と時௦⫼
ᬒをおఏえしています。
䷵出土ရの展♧　　・Ụᡞ時௦から明治時௦のἾ㠃子　・明治時௦の儐ラス（型ᢲしおは傾き、儷ー⋢）௚　䯲展♧儕ースがᚲせ
です。
䷶講演　　・出土ရ調査資ᩱ（自స）のቨᥖ♧　・プロジ儋クターᫎ෗による解ㄝ

　　䢢運動のⱞ手な方や、ึ心者ྥ傷に⡆༢な体᧯を指導します。

௓護体験からの知ᜨ
家族௓護についてのල体的な方法を学びます。

どぬ障害者ྥ傷儵儡コン兀ランティア

英国㥔ᅾ⤒験をዎ機に㊃࿡の㡿域で知った英国の歴史刷地理刷文化などのお話をしたいとᛮいます。

英語講師（ᡂ人ྥ傷日常英会話や児童ྥ傷ึṌの英語など）

䷵自分史講座　　　プロットから本づくりまでをල体的にアド儴イス。処到凪回఩の講座。
䷶文❶講座　　　䢢　文❶ୖ㐩のᴟពを実㊶的にఏᤵ。処到凪回఩の講座。元大手出∧社⦅㞟㛗が୎ᑀに指導。

㻠㻞��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢸䢯024 障害者福祉 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢸䢯0䢵2 英語 ዪᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊ 全ての᭙日
小学生（高）䢢䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯01䢸
英語・国語

人㛫関ಀ・体験談
⏨ᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊

土䢢日
䯲祝日

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯02䢷 英語 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⥳༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯02䢺 英語 ⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
土
௚せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢹䢯0䢵1 英語 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
䢢✄ẟ༊

᭶䢢Ỉ䢢日
せ相談

ᡂ人

䣍0䢺䢯00䢷 手話 ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊
㔠䢢土䢢日
せ相談

小学生（中）䢢ᡂ人

䣍0䢺䢯021 高齢者福祉 ዪᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ ⰼぢᕝ༊ 㔠 高齢者

䣍0䢺䢯02䢵
コンサート

学習活動支援
ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ ⅆ せ相談

䣍0䢺䢯02䢷
講座支援

保育兀ランティア
ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊

中ኸ༊䢢✄ẟ༊
せ相談

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢土䢢日 ᡂ人

䣍0䢺䢯02䢹 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日
䯲できればఇ日

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢺䢯0䢵䢺 英語・日本語 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢺䢯040 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談 せ相談

䣍0䢻䢯001 学習活動支援 ዪᛶ 䢺0௦ ⥳༊
⥳༊
௚はせ相談

᭶䢢土䢢日 ஙᗂ児䢢小学生䢢高齢者

䣍0䢻䢯00䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢻0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯021 学習活動支援 ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠 せ相談

䣍0䢻䢯02䢹 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ せ相談

䣍0䢻䢯0䢵䢸 学習活動支援 ዪᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊ 土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢻䢯0䢷2 学習活動支援 ዪᛶ 40௦ ⥳༊ ⥳༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生

䣍0䢻䢯0䢷䢷 障害者福祉 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 全ての᭙日
目の୙自⏤な方および僃の
家族または支援者
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【ಶே】

活 動 内 容

・車椅子レクダンス（フォークダンス・社交ダンス）　　　・障害者との交ὶ　　　・車椅子体験学習

大学時௦、英語を充インに凧教科、⣙20ྡの生ᚐに教えた⤒験᭷り。

・英語、国語　　　・人との᥋し方　　　・体験談

英語　　　フリースクールの生ᚐྍ、中・高校生の英語サポート、日常会話

英語

子どもの英語指導者の研修と㣴ᡂ

手話（自ᕫ⤂௓、ゲーム）

⪁人儿ーム（デイサー儷ス）傾聴　　　学習活動、イベント支援

文化的コンサート・イベントのサポート

講座支援、保育兀ランティア

各種イベント参加

海外᪑行のための英会話　　　ᅾ日外国人への日本語指導

学習活動、イベント支援

イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援（アシスタント）

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

目の୙自⏤な方や僃の家族及び支援者に対し、アイフォーン、スマートフォン、アイ儵ッド及び儵儡コンで、᪂ห本をㄞ僦（⪺く）傹との
できるྲྀり⤌みをල体的にご᱌内します。

㻠㻠��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍0䢻䢯0䢸2 学習活動支援 ዪᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ
ஙᗂ児䢢小学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢻䢯0䢸4 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 土䢢日 小学生

䣍0䢻䢯0䢸䢻 日本語・国㝿交ὶ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢土 せ相談

䣍10䢯00䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊ 土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍10䢯00䢺 学習活動支援 ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊
公共交㏻機関౑
用で、∦㐨1時㛫
௨内

ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日

どなたでも

䣍10䢯0䢵䢵 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ せ相談 Ỉ せ相談

䣍10䢯0䢵4 学習活動支援 ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 土䢢日 せ相談

䣍10䢯04䢸 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
日

せ相談

䣍10䢯04䢹 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 中ኸ༊ 日 せ相談

䣍10䢯04䢺 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ せ相談 せ相談 せ相談

䣍11䢯001
学習活動支援
シニアサポート

⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢土 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯002 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍11䢯00䢵 コミ光ニ儕ーション ⏨ᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍11䢯021 学習活動支援 ዪᛶ 䢵0௦ ✄ẟ༊ ✄ẟ༊ せ相談 せ相談

䣍11䢯022 学習活動支援 ዪᛶ 䢵0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢㔠䢢土䢢日 ஙᗂ児䢢小学生

䣍11䢯0䢵䢷 人㛫関ಀ ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ ⅆ䢢㔠䢢土䢢日 ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯0䢵䢻 地域儺ランド育ᡂ ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊
᭙日は≉定しな
い
せ相談

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍11䢯04䢵 㡢ヂ ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者
䯲どぬ障害者が対㇟です

䣍11䢯0䢷䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ ⨾浜༊ ᮌ䢢㔠 小学生（ప）

䣍12䢯020 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯002
防≢

学習活動支援
⏨ᛶ 䢹0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊

土䢢日
僃の௚せ相談

せ相談
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【ಶே】

活 動 内 容

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

ᘓ設及びコンサルティング会社໅務時に、英語ᅪ10年、マレー（インド儱シア）語ᅪ䢷年、スペイン語ᅪ䢵䢰䢷年実㝿に⌧地にてᘓ設工
事、コンサルティング業務にᦠわってきました。僃の⤒験を生かして、ୖグのゝ語ᅪの方々の日本語ຮᙉ及び資᱁ྲྀᚓ（インド儱シ
アなど海外からの௓護ኈᕼᮃ者の日本語による資᱁ヨ験ྲྀᚓなど）の手ຓ傷ができればᖾいです。

学習活動、イベント支援

講座・学習活動、イベント支援　　　文化・教育活動の支援（会場など‽ഛ・受௜・講師の⿵ຓなど）

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

・ึṌ英語　　　・イタリア語　　　・学習活動、イベント支援　　　・シニアサポート、௓護⿵ຓ

学習活動、イベント支援

対話（コミ光ニ儕ーション⬟力）の指導

支援兀ランティア（学習活動、イベント支援）

学習活動、イベント支援

人㛫関ಀのスキルアップ講座
・聴き方（傾聴）　　　・話し方（击充ッセージ）　　　・ストレスについて　　　䯲ワーク中心の講座です

地域儺ランド育ᡂにఱがᚲせか
・観ග⏘業を᪂たな地域ᡂ㛗ᡓ␎に　　　・イン儴儊ンド事業への䯔ちば䯕のᣮᡓ　　　・地域儺ランドホ౯の実㝿

どぬ障害者への㡢ヂ（ྲྀᢅㄝ明᭩・᪂⪺グ事・教科᭩・問題㞟・本など）
ᕼᮃにより䣅Dにస〇します。

学習活動、イベント支援（福祉関ಀ）

講座、スポーツなどのイベントの支援

・護身⾡　　　・学習支援䢪⤒理、㈈務、⛯務䢫　　　・学習活動、イベント支援

㻠6�6



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢵䢯00䢹 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢵0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談 ஙᗂ児䢢小学生

䣍1䢵䢯011 ロシア語 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⱝ葉༊ ⱝ葉༊䢢⥳༊ せ相談 小学生䢢高齢者

䣍1䢵䢯01䢵
健ᗣ

生き方・生きがい
ዪᛶ 䢸0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ 全ての᭙日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯014 儷ジ儱ス英語 ⏨ᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ 土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢵䢯01䢸 韓国語 ዪᛶ 䢷0௦ ⥳༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍1䢵䢯02䢸 ୡ⏺㑇⏘ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊
土䢢日
䯲ᖹ日はせ相
談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍14䢯001 学習活動支援 ዪᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
日
せ相談

ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者
䯲障害をもっている方

䣍14䢯01䢻 高齢者生きがい ⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 高齢者

䣍14䢯02䢷 英語教育 ዪᛶ 40௦ 市外
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⥳༊
⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ
せ相談

小学生䢢中学生䢢ᡂ人

䣍14䢯02䢺 終活‽ഛ ⏨ᛶ 䢷0௦ ⰼぢᕝ༊
ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵2 英語指導 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ 中学生䢢高校生䢢ᡂ人

䣍14䢯0䢵䢸 終活相談 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯0䢵䢻 学習活動支援 ዪᛶ 40௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

日 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯00䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢺0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

䣍1䢷䢯004 高齢者コミ光ニティ支援 ⏨ᛶ 40௦ ⰼぢᕝ༊ 市内全༊ 土䢢日 せ相談

䣍1䢷䢯00䢸 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ 市外 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢷䢯012 学習活動支援 ⏨ᛶ 20௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⨾浜༊

土䢢日
䯲㛗期ఇみ

小学生䢢中学生䢢高校生

䣍1䢷䢯01䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯01䢻 日本語㡢ኌ ዪᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者䢢障害者

䣍1䢷䢯020 学習活動支援 ⏨ᛶ 40௦ 市外 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢷䢯021 障害者福祉 ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ ⨾浜༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者
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【ಶே】

活 動 内 容

学習活動、イベント支援䢪子どもに関するお手ఏい䢫

ロシア語学習（シニアྥ傷）

➗い・健ᗣ・トークショー、が價からの᚟活๻、イキイキ生きる⛎ジ
先ッ儸ー㡢㢌（⚾、సモ）、み價なと➗ってḷって楽しくච␿力アップ体᧯。元気100ṓ䳓目ᶆは儒儱ス凕

・儷ジ儱ス英語の指導　　　・英⡿の㔠⼥⤒῭関ಀの㞧ㄅグ事、ㄽ文などのཎ᭩㉎ㄞ指導

韓国語

・ୡ⏺㑇⏘᮲⣙、Ⓩ㘓基‽、国内外のୡ⏺㑇⏘などୡ⏺㑇⏘に関する基♏知㆑の⤂௓
・ୡ⏺㑇⏘を楽し僦ノ儊儳儊の⤂௓　　　・ୡ⏺㑇⏘᳨定儐イダンス
・京㒔、ዉⰋのୡ⏺㑇⏘ᵓᡂ資⏘（1䢹社ᑎ、10社ᑎ）のṌき方

イベント・講座⿵ຓ・受௜

高齢者生きがい講座
「人生は୕ᖥ目が楽しい」を兆ットーに、人生が楽しくいきいきと㐣ご僁るような元気いっ僗いの講座を目指しております。

・䣖䣑E䣋䣅‽ഛ　　　・儷ジ儱ス英語　　　・小学校英語活動　　　・子どものため、おẕさ價のための英語⤮本᱌内
・子どもの英語教育に関する相談など

・終活‽ഛのお手ఏい、お話、相談　　　・䢢おⴿ式講座

中、高、ᡂ人の英語指導

・定年前の‽ഛ　　　・エンディングノートの᭩き方

イベントの手ఏい（受௜など）

イベントなどの手ఏい

元気なうちにライフステージのኚ化にྜわ僁て⛣りఫ僦傹とで、自立型㛗ᑑ社会を実⌧する。
᪤ᏑストックఫᏯを活用し、ᚠ環型社会を実⌧する。䢢䢢地域コミ光ニティの෌生　ఫᏯ支援

講座、イベントでの受௜、子どものぢᏲり

・スポーツ、ຮᙉ、子どものぢᏲり　　　・講座、イベント支援

講座、イベント支援

日本語㡢ኌ

講座、イベント支援

障害者の生活について

㻠㻤��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢷䢯02䢵 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢䢢✄ẟ༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍1䢷䢯024 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢䢢✄ẟ༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍1䢷䢯0䢵4 英語ㄞみ⪺か僁 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢷䢯0䢵䢸 生き方・生きがい ⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ 全ての᭙日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢷䢯042 学習活動支援 ዪᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人

䣍1䢸䢯00䢵
ྖ会

学習活動支援
ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢸䢯011 学習活動支援 ⏨ᛶ 20௦ 市外 市内全༊
᭶　㛗期ఇᬤ
（ኟ・෤・᫓）
せ相談

どなたでも

䣍1䢸䢯014 国㝿理解教育の推進 ዪᛶ 䢸0௦ ⥳༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯01䢷 学習活動支援 ዪᛶ 䢸0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢸䢯01䢸 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢸0௦ ✄ẟ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ 全ての᭙日 せ相談

䣍1䢸䢯01䢻
自分史

文❶指導
⏨ᛶ 䢹0௦ 市外 市内全༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢㔠䢢土
日

ᡂ人

䣍1䢸䢯022 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 せ相談

䣍1䢹䢯001 英語㏻ヂ・⩻ヂ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯004 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢中学生

䣍1䢹䢯00䢷 災害兀ランティア ⏨ᛶ 䢷0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢹䢯01䢵 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊
土䢢日
㛗期ఇᬤ中

小学生（高）䢢中学生

䣍1䢹䢯01䢸 学習活動支援 ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

土䢢日
せ相談

高校生䢢ᡂ人

䣍1䢹䢯01䢻 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ 市外 中ኸ༊ せ相談
ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生䢢高
校生

䣍1䢹䢯020 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ ⰼぢᕝ༊ 中ኸ༊ せ相談
ஙᗂ児䢢小学生䢢中学生䢢高
校生

䣍1䢹䢯0䢵䢷 防災 ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢹䢯0䢵䢷 コミ光ニ儕ーション ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 どなたでも

䣍1䢹䢯0䢵䢺 アナ儊ンス業務 ዪᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者
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【ಶே】

活 動 内 容

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

英語でのㄞみ⪺か僁

・中、高年の生き方講座、相談　　　・㟷年の生き方講座、相談

学習支援、講座、イベント支援

・ྖ会　　　・講座、イベントなどのお手ఏい

学習活動やイベントの支援

中国䢷䢸民族民話⤮本のㄞみ⪺か僁

学習活動、イベント支援

学習活動、イベント支援

・自分史指導　　　・自分史研✲　　　・文❶指導　　　・文❶実習

学習支援、イベント支援

・英語㏻ヂ　　　・⩻ヂ

学習支援、イベント支援

・⌧地での災害᚟⯆支援活動　　　・活動内容の⤂௓や講演

学習支援、イベント支援、儴ルーンアート

・㡢楽関ಀの学習支援　　　・僃の௚イベント支援

学習支援、イベント支援

学習支援、イベント支援

防災講座（≉にዪᛶ、子ども、高齢者の支援をྵめたワークショップ）

コミ光ニ儕ーション講座（ゲームをྵめて）、自ᕫ⾲⌧講座、文学講座、話し方講座、文❶講座（自分史をྵ僦）

アナ儊ンス業務、ナレーション、ྖ会など
子どもྥ傷のᮁㄞやㄞみ⪺か僁もྍ⬟です

㻡㻜��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍1䢺䢯00䢵 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊䢢✄ẟ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
ஙᗂ児䢢小学生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢺䢯00䢸
健ᗣ講座

ᑡ子高齢化
⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍1䢺䢯014
イベント支援
学習支援

ዪᛶ 40௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 ஙᗂ児䢢小学生

䣍1䢺䢯01䢸
セカンドキャリア
自分史アル儴ム

ዪᛶ 䢵0௦ 中ኸ༊ 市内全༊
土䢢日
せ相談

高齢者

䣍1䢺䢯024 学習活動支援 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

㔠䢢土 どなたでも

䣍1䢻䢯00䢸 学習活動支援 ዪᛶ 20௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊

土䢢日
せ相談

どなたでも

䣍1䢻䢯011 コミ光ニ儕ーションスキル ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢻䢯020
英語⤮本の
ㄞみ⪺か僁

ዪᛶ 40௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

᭶䢢ⅆ䢢㔠
小学生
௚、せ相談

䣍1䢻䢯02䢷 防≢ ዪᛶ 䢷0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍20䢯002 英語・中国語 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊
ᖹ日
༗前のみ

どなたでも

䣍21䢯002 韓国語 ዪᛶ 40௦ 中ኸ༊ 市内全༊
ᖹ日
༗前のみ

大学生　ᡂ人　高齢者

䣍21䢯011
生前‽ഛ

㑇ゝの᭩き方
ᚋぢ

ዪᛶ 䢷0௦ ✄ẟ༊
中ኸ༊䢢䢢✄ẟ༊
⨾浜༊

全ての᭙日
せ相談

高齢者

䣍21䢯01䢵 学習活動支援 ⏨ᛶ 20௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍22䢯001 ベトナム語
ベトナム文化の⤂௓

ዪᛶ 䢵0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍22䢯004 ᖾ僁教室 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊
全ての᭙日 中学生䢢高校生䢢ᡂ人䢢高齢

者

䣍22䢯004 ࿴ヂ・英ヂ ⏨ᛶ 䢹0௦ ⨾浜༊ 市内全༊
全ての᭙日 中学生䢢高校生

ᡂ人䢢高齢者

䣍22䢯00䢸 学習活動支援 ዪᛶ 䢹0௦ 中ኸ༊ 中ኸ༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ ஙᗂ児䢢䢢小学生
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【ಶே】

活 動 内 容

会場などの‽ഛ・受௜、講師の⿵ຓなど

・健ᗣ講座（ឤᰁ症・⇕中症・認知症・Ṍくは大ṇ解・口⭍機⬟と儕ア、ᦤ㣗・ᄟୗとጼໃの関ಀ等の講座）
・ᑡ子高齢化と௒日的ㄢ題を生ᾭ人生発㐩学的に考える（講座）

英語やᩱ理に関わるイベントや学習のサポート

凮シニアྥ傷凰ご自身の༙生を᣺り㏉り、セカンドキャリアをより充実さ僁るためのワークショップを行います。
侀䯔語り䯕を㏻傾て༙生を凣つのストーリーにするワークショップ。　侀家族にఏえる「自分史アル儴ム」ไసを行います。

⚍り、イベント手ఏい

イベント支援

・高齢者や認知症に寄りῧう方々のストレスを回避するためのスキルのᥦ᱌
・自身や௓護をする人の兆儥ベーションを储傸るためのスキルのᥦ᱌
・対人関ಀをୖ手に⠏くためのワークや、ኌをか傷てコミ光ニ儕ーションをとるワークなどを学僜講座
・⬻が楽しい傹とをイ充ージするとឤ᝟も楽しくなります。⬻の≉ᚩを理解して、前ྥきな人生をᤊえていく講座です。

英語の⤮本のㄞみ⪺か僁。エルリック・カールやドクター・スーなどのおもしろい⤮本を⤂௓したいとᛮいます。英༢語のព࿡にも僛れ
て、理解できるようにします。英語でのᣵᣜや手储僃びḷもྲྀり入れていきます。

・元ฮ事の防≢相談　　　・子どもྥ傷防≢講座

・「日本人英語からᢤ傷まし僭う」講座䯞全て英語で行う　　　・「日本人中国語からᢤ傷まし僭う」講座䯞全て中国語で行う
凣到凩の講座内容を㋃まえ、⫾児から小学生までどなたでも、大人でも大Ḽ迎
凣几フォニックス、凤几フラッシ光カード、凥几手㐟び、処几ゲーム、凧几ḷにྜわ僁た踊り、凨几自ᡃ⤂௓、凩几⤮本のㄞみ⪺か僁

韓国語

「明日入㝔する傹とになったら、㢗れる人はいますか凱」᰾家族化・ᑡ子化が続き、親ᡉと␯㐲で储る「お僘とりᵝ」や㢗れる人がい
ないご夫፬など、傹れからඛもቑえていきます。௒やっておいた方がⰋい「生前‽ഛ」について一緒に考えまし僭う。Ṛᚋ事務ጤ௵・
ぢᏲり・㑇ゝの᭩き方・ᚋぢ等についてわかりやすくㄝ明します。

イベント支援

・ベトナム語講座䯞入門者・ึ心者ྥ傷ベトナム語講座を行います。
・ベトナム文化⤂௓䯞ベトナムでാいていた⤒験をもとに、ベトナム文化を⤂௓します。
・僟トナム関連のイベントの௻⏬・運営をお手ఏいします。

・東京ディズニーリ儢ートの楽しみ方をおఏえします。
・ディズニーでのキャスト育ᡂ、儳儸儱ス㔊ᡂの௙᥃傷づくりにᦠわった⤒験からディズニーの㨩力をお話します。

儵ンフレット・リーフレット等の⡆༢な英ヂ・࿴ヂのお手ఏい。

子どものぢᏲり

㻡㻞��



【ಶே】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者
ᒃఫ༊

活 動 ᮲ ௳
活 動 分 野Ⓩ㘓␒ྕ ᛶู 年௦

䣍22䢯00䢹 英語 ⏨ᛶ 䢹0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ せ相談 小学生䢢中学生䢢高校生

䣍22䢯00䢺 学習活動支援 ⏨ᛶ 䢸0௦ ⱝ葉༊ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍22䢯011 心理学 ዪᛶ 20௦ ⥳༊ 中ኸ༊䢢⥳༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人

䣍22䢯012 自ᕫ⫯定力 ዪᛶ 䢷0௦ 中ኸ༊ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯00䢻
郷土史

ఏᢎ文化
⏨ᛶ 䢺0௦ ⰼぢᕝ༊ ⰼぢᕝ༊䢢✄ẟ༊

土䢢日
僃の௚せ相談

高校生䢢ᡂ人

䣍11䢯04䢷
郷土ᩱ理

（ኴᕳきᑑྖ）
ዪᛶ 䢹0௦ ⥳༊ 市内全༊

᭶䢢日
僃の௚せ相談

小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

䣍1䢺䢯01䢹 史㊧ᩓ⟇の講話 ⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍0䢷䢯0䢷0
環境問題

（化学物質）
⏨ᛶ 䢺0௦ ✄ẟ༊ 市内全༊ せ相談

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

䣍0䢹䢯00䢺 Ỉ・地質環境 ዪᛶ 䢸0௦ ⰼぢᕝ༊
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊

土䢢日
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人

䣍0䢻䢯0䢵䢷
環境問題
エ儱ル儒ー

⏨ᛶ 䢸0௦ 市外 市内全༊ 土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

䣍14䢯00䢻 自然観察 ⏨ᛶ 䢺0௦ ⨾浜༊ 市内全༊ せ相談 小学生䢢ᡂ人
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【ಶே】

活 動 内 容

⡆༢な英会話講座

⯙ྎ㡢㡪・↷明の支援
学習活動支援

コミ光ニ儕ーションスキル等の講習

・自ᕫ⫯定力入門講座䢢䢢䢢自ᕫ⫯定ឤについての基♏的な理解
・子どもの自ᕫ⫯定力アップ講座入門⦅䢢䢢䢢子どものᮍ来を切り開く自ᕫ⫯定ឤを高める家庭での役๭についての講座

千葉県・千葉市の⏤来と⩚⾰ఏㄝ

おᑑྖ（ኴᕳきᑑྖ）

講話傚す国䢵䢵所・ᯈ東䢵䢵所・⛛∗䢵4所ⓒ観㡢ᕠ♩⣖行傛へのㄏい。
ⓒ観㡢㟋場をわかりやすくプレ儠ンテーションします。ྡ所・ᪧ㊧からグル充など話題が㇏ᐩで「⚾のᕠ♩ノート」をసᡂします。
（ᮦᩱ㈝目Ᏻ10人௨ୖ1人ᙜたり：䢷00෇⛬ᗘ　　時㛫：凩到凪時㛫）

環境問題（化学物質）

Ỉ環境（≉に地ୗỈ）や‪Ỉなどに関する᝟ሗのᥦ౪や調査方法、基♏知㆑の講⩏など

環境についてのディスカッション及び講⩏

自然観察及び儱イ儥ャーゲーム

㻡㻠��



【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

G0䢷䢯002
千葉市生ᾭ学習
コーディ儱ーターの会

「学びコム」
生ᾭ学習 市内全༊ 全ての᭙日 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

G0䢷䢯00䢸 家庭೔理の会　千葉市 家庭教育 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢹䢯001 ちば・傹くご僛れ储いの会
国語

స文指導
市内全༊

土䢢日䢢䢢せ相談
学校の㛗期ఇ業日

小学生
䯲保護者

G0䢻䢯002 䣐䣒䣑法人　フォーエ兘儅ー 生ᾭ学習 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢻䢯012 䣐䣒䣑䢢ちば≉ู支援教育 ≉ู支援教育 市内全༊ せ相談 ᡂ人

G1䢻䢯00䢷 䣐䣒䣑法人ⱝ葉まるまる㒊 学習支援 市内全༊ 土䢢日 小学生䢢中学生䢢高校生

G0䢻䢯00䢸 䣐䣒䣑法人　ス儸リッツ カ儊ンセリング 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
小学生（中高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G1䢷䢯00䢵
≉定㠀営利活動法人

びわの実
㑇ゝ・相続
ᚋぢ・年㔠

市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G0䢸䢯004
䣐䣒䣑法人

ちば算数・数学を楽し僦会
算数・数学 市内全༊ 土䢢日

小学生䢢中学生䢢ᡂ人
䯲公民㤋利用者等

G0䢸䢯00䢻 ニルス理科実験クラ儺 理科実験 市内全༊
土䢢日
せ相談

小学生䢢ᡂ人

G10䢯001 ክ化学実験㝲 理科実験 市内全༊ 全ての᭙日 小学生

G0䢷䢯00䢵 まなサポ コン儸光ータ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢷䢯010
千葉儵儡コンアド儴イ儚ーの会

（␎⛠：䣅䢯䣒䣃䣍）
コン儸光ータ 市内全༊ 全ての᭙日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢺䢯001 儵儡コンኴ㝧 コン儸光ータ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G11䢯00䢵 に傹儵儡 コン儸光ータ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G12䢯00䢷 儷デ儎ᫎീコム 儷デ儎 せ相談 せ相談
小学生（中高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G1䢵䢯00䢵 いきいき儵儡コン コン儸光ータ 中ኸ༊䢢⨾浜༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

G1䢸䢯001
（一社）千葉県ᘓ⠏ኈ会
千葉支㒊　相談ጤ員会

⪏㟈デ᩿ 市内全༊
土䢢日
せ相談

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G1䢸䢯00䢵
䣐䣒䣑法人　୙動⏘ローン

ᩆ῭支援センター
୙動⏘ 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G21䢯002 儚・兀ランティアサポーターズ コン儸光ータ
中ኸ༊　✄ẟ༊
⨾浜༊

せ相談 ᡂ人䢢高齢者

G22䢯010
公┈㈈ᅋ法人

千葉県ᘓ⠏ኈ事務所༠会
ᘓ⠏物の相談
⪏㟈デ᩿

市内全༊ Ỉ䢢日 ᡂ人䢢高齢者

⏘
業
・
ᢏ
⾡
・
᝟
ሗ

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

教
育
・
学
習

人
文
・
社
会
科
学

自
然
科
学

㻡㻡��

【団体】

・生ᾭ学習講座　　　・コーディ儱ート、௻⏬、運営全般

・家族や家庭の大切さを中心にした講演や講座（子育て୧親教室、子育て支援講座、⇍年セミナー、子ども೔理ሿ、᪩ᮅおはよう
೔理ሿ）　　・清掃活動（まちをきれいにする活動）　　　・文化活動（᭩㐨、▷ḷ）

・子ども、大人を対㇟に、୐ኤ㣭りのసᡂ　　　・⤮手⣬、千葉市僛れ储いカルタ㐟び

生ᾭ学習イベントの௻⏬・運営・支援

・≉ู支援教育に関わる教⫋員研修など、学校教育に関わる支援　・వᬤ活動やᑵປᕠ回相談など、༞業ᚋのணᚋ指導支援
・発㐩相談やᕠ回相談など、おもに保護者を対㇟とした相談支援　　・市民ྥ傷の講演会など、理解推進活動に関わる支援

・子どもྥ傷↓ᩱプログラミング㐨場　　　・子どもྥ傷兀ードゲーム会

ಶ人への対㠃カ儊ンセリングやグループカ儊ンセリングを行っています。ண防的カ儊ンセリングの普及というどⅬから、ಶ人へのサポートはも
とより、子育て支援・ḟୡ௦支援・高齢者支援などを行うᅋ体へのサポート活動として、ワークショップを中心とした「コミ光ニ儕ーション講
座」「自ᕫᡂ㛗カ儊ンセリング講座」「基♏傾聴講座」「傾聴講座応用⦅」などの講座を行っています。

・専門家、実務家等がシニアライフに役立つ出前講座、相談会を実施します。
・出前講座は一科目のみでも連続講座でも対応できます。質問法、討議法、実習、計算等、受講者が参加できるように工夫します。
・相談会は、イベント開催時の併設でも、定期的派遣でも対応します。テーマにより一人でも複数でも派遣できます。

算数・数学おもしろ体験講座（小・中学生対㇟）、算数・数学講演会（保護者・市民対㇟）、親子僛れ储い算数工స教室等を行っ
ています。

小学生を対㇟にした理科実験。僃の発展として、ᡂ人を対㇟とした௻⏬も実施。

化学実験教室などの開催

ึ心者ྥ傷儵儡コン講座・相談

シニアྥ傷᝟ሗ生活啓発　　　シニア対㇟儵儡コンᢏ⬟指導

儵儡コン指導（ワード）

᝟ሗを、ᒃながらにして発信・཰㞟する傹とができる儵儡コン。僃價な儵儡コンを᧯సできる、また、楽しく儵儡コンを౑えるシニアをቑやした
い。儵儡コン講座・相談の場を㏻して、䣋䣖は䯐ྜいたい䯑ですので、人と人とのつながりも大切にします。儺ログ講座もጞめました。

儷デ儎ᫎീ〇స（᧜ᙳ、⦅㞟）
生ᾭ学習センターの「ᫎീグ㘓兀ランティア」として活動してきた傹とをベースに活動するண定です。

楽しみながら儵儡コンを習いたい方にྥ傷、儵儡コンに入っている「儡フト」を౑ってのຮᙉ。儎リジナル手సりテキストにて指導。「䣙䣱䣴䣦で
アート」「え價し僭うὶ」儎リジナル一➹⟢、「デジカ充෗┿のྲྀり㎸み方・ᩚ理・加工まで」

一般市民ྥ傷の「やさしいᡃ家の⪏㟈デ᩿」の講習会を開催します。
いざという時に、ⓙᵝの家は大୔夫でし僭うか。⡆༢な儥儋ック法をお教えします。ご自Ꮿの「☜認㏻知᭩」をもってご参加く僆さい。

・୙動⏘トラ儺ル、相続関ಀ、ローン問題などの相談や講演　　　・障害者のఫまいに関する問題の相談

・市民活動ྥ傷にከ機⬟儿ームページをసᡂ・公開を௦行　　・活動の動⏬や෗┿を᧜ᙳし、動⏬をᢞ✏して䣒䣔
・儵儡コンやスマ儿教室を開催し、市民活動されている方の䣋䣖スキルྥୖを支援

ᘓ⠏物の相談全般
ᘓ⠏物の⪏㟈デ᩿等

活 動 内 容

㻡6�6



【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

G0䢷䢯00䢷
䣐䣒䣑法人

フラワーセラ儸ー研✲会
千葉地༊

フラワー
アレンジ充ント

市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土
どなたでも
䯲ᗂ児（凥ᡯから）障害者

G0䢹䢯001 ちば・傹くご僛れ储いの会 ⤮手⣬ 市内全༊
土䢢日
学校の㛗期ఇ業日

小学生
䯲保護者

G0䢺䢯00䢺 ⰼ✵㛫
フラワー

アレンジ充ント
市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G10䢯002 ⤮手⣬で兀ランティアⁱቚᙬ ⤮手⣬ 市内全༊ ⅆ
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

G10䢯00䢸
フラワーアレンジ充ント

体験教室
フラワー

アレンジ充ント
市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

G11䢯001 ෇✵᙮　ᮌ⪔の会 ௖ീ᙮้ 市内全༊ 全ての᭙日
ᡂ人
䯲௖ീ᙮้に⯆࿡の
　䢢储る方

G12䢯004 బ಴ⱁ⾡心理研✲所
⤮手⣬

⤮⏬・᭩㐨
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

日 中学生䢢ᡂ人䢢高齢者

G14䢯00䢺 ఝ㢦⤮サークル「みのる会」 ఝ㢦⤮ 市内全༊ 全ての᭙日
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

G1䢷䢯002 ᮌ᙮研修会 ᮌ᙮り 市内全༊ せ相談
小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G20䢯002 ママってH䣣䣲䣲䣻 中国の風Ỉ᭩㐨 中ኸ༊䢢ⱝ葉༊ ᮌ ᡂ人䢢高齢者

G0䢷䢯00䢺
⟥　୕⤋　清⩧会
ᑻඵ　➉ᶞ会

⍆
୕⤋（୕࿡⥺）

ᑻඵ
市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢷䢯00䢻
儒ターサークル
アル兆ニコス

ᘻ楽ჾ 市内全༊ ᮌ䢢土䢢日
小学生（中高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G0䢸䢯002 かなり储使くら僜 㡢楽一般
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⥳༊
ⰼぢᕝ༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 ஙᗂ児䢢小学生䢢高齢者

G0䢸䢯00䢵 プー・カルテット ᘻ楽ჾ 市内全༊ せ相談 どなたでも

G0䢹䢯00䢵
䣒䣧䣣䣥䣪　䣌䣣䣼䣼　刁判刕刚列別刦判刓
剝剱剂剓䢢䢢䢢剎剰刾剏剰䢢䢢䢢則剂剋剏剖剩

ジャズ
中ኸ༊䢢⥳༊
⨾浜༊

土䢢日 どなたでも

G0䢺䢯00䢻 䣐䣒䣑法人　䣄䣑S䣑 ࿴楽ჾ 市内全༊ 土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢺䢯010 カルテット・儥ャ儎 ᘻ楽ჾ 市内全༊
全ての᭙日
䯲ᖹ日は事前に相談

小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

G0䢺䢯011
千葉中ኸᮁㄞዊ௙会

かがりび
ᮁㄞ 市内全༊ ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土䢢日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢻䢯00䢻 タミ儶充儴ンド
兘ィ儎リラ
大ṇ⍆

せ相談 せ相談
小学生䢢ᡂ人䢢高齢者
䯲せ相談

G10䢯00䢹 フォーエ兘儅ーⴠ語会 ⴠ語 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G12䢯001
䣅䣮䣷䣤䢢䢢䣦䣧䢢䢢䣯䣷䣵䣫䣥䣣䢢䢢䣮䣣䣶䣫䣰䣣

クラ儺　デ　ムジカ　ラティーナ
ᘻ楽ჾ 市内全༊ 全ての᭙日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者
䯲外国からの␃学生

G12䢯002
兘儅イ儎リンアンサン儺ル

䣖䣷䣶䣶䣫䢢（ト儉ッティ）
ᘻ楽ჾ 市内全༊ せ相談 せ相談

㡢
楽
・
ⱁ
⬟

ⱁ
⾡
・
文
化

㻡㻣��

【団体】

活 動 内 容

ⰼ（᳜物）を㏻して、コミ光ニ儕ーションをᅗりながらసရづくりをする（主にワイルドフラワー౑用）。

⤮手⣬సり

フラワーアレンジ充ント（生ⰼを用いてのアレンジの௚、儺ー儕、プリ儚ー儺ド、ドライリース等）సᡂするものの大きさにより難᫆ᗘが␗なり
ますのでご相談く僆さい。クリスマスリースやプリ儚ー儺ドがおすすめです。

⤮手⣬講師、教師

凣コイン（䢷00෇）のᮦᩱ㈝でフラワーアレンジ充ント体験教室の出ᙇ兀ランティアを行います。

Ụᡞ時௦ึ期の㐟行ൔ「෇✵」の᙮り㑇した⚄௖ീをᶍし「ឿᝒをたたえるᚤ➗の෇✵௖」を᙮るとともに、会員相互の親╬、生き
がいసり、地域文化のྥୖに寄与する傹とを目的として活動しています。

・⤮手⣬　　　・アクリル⏬　　　・᭩㐨

ఝ㢦⤮指導

ᮌ᙮りの各種సရไస（᙮้ยの౑い方・研傴方をྵ僦）　　　大ᐑ公民㤋で᭶凤到凥回ᮌ᙮実習をする。

䢢ྂ来、中国の風Ỉ᭩㐨。独自の➹とポスターカラーを౑い、㱟や⼖、ⰼなどの⤮᯶を⤌みྜわ僁て文Ꮠにする。

⟥や୕⤋、ᑻඵ、1䢹⤋の演ዌ。
各楽ჾの⡆༢なㄝ明、会場のᕼᮃ者数人に楽ჾにゐれていた僆き、ᑻඵは㡢の出し方、⟥、୕⤋は「さくらさくらやよいの✵は刷刷刷」が
ᙎ傷るよう指導し、࿴楽ჾのすばらしさを体験し理解していた僆く。

儒ターྜዌ

子どもたちやお年寄りと楽しい時㛫をもちたいとプロのⱁ⬟関ಀ者が㞟まったグループです。子どもショー、コンサート、౫㢗に応傾て対応
できます。

ᘻ楽カルテットの演ዌ

・楽ჾ演ዌ　　　・⟶楽ჾの演ዌ

࿴ኴ㰘の体験講習会

ᘻ楽ᅄ㔜ዌ

ᅗ᭩㤋や⪁人儿ームでのᮁㄞ

兘ィ儎リラと大ṇ⍆の演ዌ

ⴠ語

・アル儵（儵ラグアイの儳ープ）の演ዌ　　　・学校、福祉、公共施設での演ዌや楽ჾ⤂௓

兘儅イ儎リンアンサン儺ルの演ዌ会（対㇟者にྜわ僁、親しみやすい᭤をわかり᫆いㄝ明と共に）

㻡㻤��



【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

G12䢯00䢺
䣐䣒䣑法人

ミ光ーズフ儅ンア儡シエイツ
儴ンド演ዌ 市内全༊

土䢢日
䯲祝日

ᡂ人䢢高齢者

G1䢵䢯004 Ᏻ⸨民ㅴ会 民ㅴ 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G14䢯00䢸 愛生ክ儴ンド
コーラス

儒ター伴ዌ
✄ẟ༊䢢ⱝ葉༊ ᮌ 高齢者

G1䢷䢯001 元気おᒆ傷㝲䣛䣃M䣃SH䣑䣙 儒ターḷㅴショー 市内全༊ せ相談 どなたでも

G1䢸䢯002 サ儊ンズ・アロ儳
儳ワイアン㡢楽

演ዌ
市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢸䢯004 リズミカル儐ス 夫፬デ光儎 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢸䢯00䢷 僣傹储僣傹10 㘽┙楽ჾ 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢸䢯00䢸
V䣧䣵䣲䣧䣴
ベス儵儅

ジャズ儴ンド演ዌ 市内全༊ 土䢢日 高齢者

G1䢸䢯00䢹 వᬤお楽しみ会 演ⱁ 市内全༊ せ相談 どなたでも

G1䢹䢯00䢵 儸ア儥儋ーレ ዪኌコーラス
中ኸ༊䢢ⱝ葉༊
⥳༊　⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢹䢯00䢷 千葉ᮁㄞサークル　わかば ᮁㄞ
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊

せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢹䢯00䢸
ᮁㄞ兀ランティア
よみよみの会

ᮁㄞ 市内全༊
Ỉ
せ相談

どなたでも

G1䢹䢯00䢺 储みかマンドリーナ
マンドリン・儒ター

演ዌ
市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土 どなたでも

G1䢺䢯00䢵 ち僭傹っとసろう ⣬Ⱚᒃ 市内全༊ ᭶䢢Ỉ䢢土 ஙᗂ児䢢小学生（ప中）

G1䢺䢯004 千葉　ⱁ⬟クラ儺 演ⱁ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢺䢯00䢸 スマイル俗儳ッ儸ーズ
㘽┙儳ー兆ニカ
ミ光ージックベル

中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

せ相談 小学生䢢ᡂ人䢢高齢者

G1䢻䢯004 ✄ẟおᄋ➗会 ⴠ語 市内全༊ 全ての᭙日
小学生（中高）䢢䢢中学生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢻䢯00䢹 㤶ᡪ会 ⌰⌫⯙踊 市内全༊
土䢢日
せ相談

小学生䢢高齢者

G20䢯004 プエ儎儳ナ儊クレレྠዲ会 儊クレレ ⥳༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

G21䢯004
ఢᕝὶ䢢大Ụᡞ⋢す僆れ

⨾஀里会
大Ụᡞ⋢す僆れ 市内全༊ 全ての᭙日 子どもから高齢者まで

G21䢯00䢸 きらら䣄䢨G䣵䢪儷ージーズ）
儒ターと儊クレレの

ᙎき語り
市内全༊ ᭶䢢㔠䢢土 高齢者

G21䢯00䢹 アロ儳　カーコ儊
儳ワイアン㡢楽
ḷと儊クレレ

市内全༊ せ相談 どなたでも

G22䢯002 いきいき民ㅴクラ儺 民ㅴ ⥳༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

㡢
ᴦ
䞉
ⱁ
⬟
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【団体】

活 動 内 容

千葉市内、࿘辺地域の高齢者施設等で儴ンド形式での「み價なでḷう会」を実施している。

民ㅴ、ှ、୕࿡⥺指導

・カラ儎儕を౑ったḷㅴ᭤のコーラス　　　・儒ター伴ዌによるḷၐ

ᒣ地と㝲員が元気おᒆ傷㝲という儥ームでおఛいし、ⓙᵝよくごᏑ傾の᭤を一緒にḷい、体᧯をします。⣚ⓑḷྜᡓやクリスマスなどᏘ
⠇の行事を兆儥ーフに楽し價で㡬き、共に➗㢦と元気を充ሸします。

儳ワイアン㡢楽演ዌおよび日本のḷと演ዌ

ḷ、ₔᡯ、リ儳儷リ体᧯、子どもによるクイズ等

㘽┙楽ჾの指導及び演ዌ䢪㘽┙儳ー兆ニカから儸アノまで対応します）

ジャズ、ポップス、日本のḷなどの演ዌ

演ⱁ（⋢す僆れ、㖹ኴ㰘、民ㅴ、日本⯙踊、相᧞⏒ྃなど）

ዪᛶ䢵人とキー兀ードのዪᛶコーラスです。

ᮁㄞ（主に文学సရや小ㄝ）

「⣬Ⱚᒃ」「民話」「千葉の民話」「エッセイ」「小ㄝ」「⤮本」「リ」「手㐟び」「ゝ葉储僃び」など子どもから大人までㄡでも楽しめるᖜᗈい
ᮁㄞを行います。

マンドリンと儒ターの演ዌ。ዪᛶ4ྡで演ዌさ僁ていた僆きます。

⣬Ⱚᒃ

・ⴠ語、マジック（体験もྍ）䢢䢢䢢䢢　䢢䢢・踊り（᪂⯙踊）

・㘽┙儳ー兆ニカ、ミ光ージックベル講師
・イベント演ዌ（㘽┙儳ー兆ニカ、ミ光ージックベル）、௚アンサン儺ル演ዌ

ⴠ語、ₔ談等のᥦ౪

⌰⌫⯙踊（Ἀ⦖⯙踊）のᢨ㟢、体験

・儊クレレ演ዌ　　　・フラダンスを伴う儊クレレ演ዌのᢨ㟢

日本ఏ⤫の文化「⋢す僆れ」は海外でも人気です。体験では、⭎を౑いながら、口ୖで大きなኌを出し、指ඛをᛁしく౑ってᢏを傹な
し、ぢ切りの演ᢏで㊊⭜を動かすので、すごくいい運動になります。

儒ターと儊クレレのᙎき語りを中心に≉ู㣴護⪁人施設等で活動しています。

㡢楽演ዌ・儊クレレ・コーラス（儳ワイアン、日本のḷ）

民ㅴの演ዌ
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【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

G22䢯00䢵 マラプア　儊クレレ 儊クレレ・ḷ 市内全༊ せ相談 高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G22䢯00䢻 ラス䢢クラリ儱ーテス 儴スクラリ儱ット 市内全༊ せ相談 どなたでも

G22䢯01䢵 ⴠ語応援ᅋ
ⴠ語・Ꮠ㐟び・

マジック
市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G22䢯01䢺 千葉マジシャンズクラ儺 マジック 市内全༊ せ相談
ஙᗂ児䢢小学生
ᡂ人䢢高齢者

G22䢯021 コールくさの ዪᛶྜၐ 市内全༊ ᮌ ᡂ人䢢高齢者

G22䢯022 さつき会 大ṇ⍆ ⥳༊ ᮌ ᡂ人䢢高齢者

G22䢯02䢵 ライラック儴レエ クラシック儴レエ 市内全༊ ᮌ
ᗂ⛶ᅬ年ᑡ到どなたで
も

G22䢯024
傷價ば價儳ー兆ニカクラ儺

「㡢ととも僆ち」
㘽┙儳ー兆ニカ 市内全༊ せ相談 ᡂ人䢢高齢者

G22䢯02䢷 フ儋アリーベル 儳ンドベル 市内全༊ ᮌ
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢸䢯00䢹 ⰼぢᕝエスキー会 テニス 市内全༊
ᮌ䢢土䢢日
せ相談

高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G0䢻䢯004
䣐䣒䣑法人

日本カイロプラクティック
教育ㅎ問ጤ員会

健ᗣ体᧯ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G12䢯00䢸 ᮎᗈወ⾡会 マジック 市内全༊
⏦ㄳされた日いつで
も

小学生䢢中学生䢢ᡂ人
高齢者

G1䢻䢯00䢵 千葉マジックྠዲ会 マジック 市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢻䢯00䢺
ୗ᪫ᩪミスከと
マジック凙ダンス

マジック
ダンス

市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢ᮌ䢢土䢢日
せ相談

ஙᗂ児䢢小学生

G1䢻䢯010 千葉市生浜公式ワナゲ༠会 公式ワナゲ 市内全༊ せ相談 どなたでも

G0䢷䢯00䢹
千葉県㔮りインストラクター

連⤡機ᵓ
㔮り 市内全༊ 土䢢日䢢祝日

中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

G0䢸䢯002 かなり储使くら僜 ㄞみ⪺か僁
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⱝ葉༊䢢⥳༊
ⰼぢᕝ༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 ஙᗂ児䢢小学生䢢高齢者

G0䢸䢯00䢺 ᱇⾰会 着௜傷 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

G0䢹䢯001 ちば・傹くご僛れ储いの会 工స 市内全༊
土䢢日
学校の㛗期ఇ業日

小学生
䯲保護者

G0䢺䢯004
䣐䣒䣑法人

ᅖ◻文化⥅ᢎの会
ᅖ◻ 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 小学生䢢中学生

G0䢺䢯011
千葉中ኸᮁㄞዊ௙会

かがりび
ㄞみ⪺か僁 市内全༊ ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土䢢日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢺䢯012 グレース䢢フ儅ミリー䢢センター 家族関ಀ 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者
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【団体】

活 動 内 容

儳ワイアンの᭤や日本のポ儸光ラー、Ꮨ⠇やクリスマスの᭤など、ⓙさ價に楽し價で㡬傷る㡢楽を、儊クレレとḷኌでおᒆ傷します。

㤳㒔ᅪを中心にコンサート活動を行っている儴スクラリ儱ットアンサン儺ルです。㇏かなప㡢とᬮかい㡢Ⰽの㨩力をおᒆ傷します。ジャンル
は、クラシック、ポップス、ジャズ、演ḷ、ᫎ⏬㡢楽などከᒱにΏり、す僟ての年௦にマッ儥するプログラムがྍ⬟です。

・ⴠ語・Ꮠ㐟び（Ꮠを౑った儵ズル）
・マジックなど寄ᖍ演ⱁ

手ရによる兀ランティア活動（子౪会、学童、ᗂ⛶ᅬ、保育所、高齢者施設௚）

ዪᛶྜၐ

大ṇ⍆の演ዌ　ロ儷ーコンサートや発⾲会

クラシック儴レエの習ᚓ

㘽┙儳ー兆ニカD䣷䣱。アンデスやスティール儵ン等、௚の楽ჾも౑って楽しくおし僩れな演ዌをおᒆ傷します。㘽┙儳ー兆ニカサークルで
は、兀イストレーニングや࿧྾法、⬻トレもྲྀり入れ、楽しく活動をしています。

儳ンドベルの演ዌ。⦎習を㔜僓て地域のイベントや公民㤋の文化⚍に参加するため、㡢楽のྥୖを目指す。儳ンドベルを楽し僦。

・エスキーテニスは「スポーツを㏻してᖹ࿴を」の㢪いを㎸めて、ᡓᚋᗈᓥでㄌ生したスポーツです。
・⩚の௜いた兀ールでテニスをする⌫ᢏです。小さなコート（処䣯䤸凪䣯）を౑って行い、室内外でできます。
・⩚のస用で、ス儸ードが減㏿されるⅭ、ึ心者でもす傶にでき、子どもから高齢者まで楽しめます。
・㊃࿡として、生ᾭスポーツとして᭱㐺です。

㦵┙・⫼㦵のṍみを自分で治す健ᗣ体᧯指導

・マジックショー䢢　　　・マジックの指導

マジックショーと、やさしいマジック指導

マジックショーを中心に、᪂日本⯙踊、フラダンス、ジャズダンス、ẅ㝕などをྲྀり入れた子どもྥ傷のダンスをᢨ㟢します。
䢵0分から1時㛫⛬ᗘのショーを演出します。子どもたちも参加できるよう工夫します。

・公式ワナゲの講習会の開催　　　・公式ワナゲのルールㄝ明　　　・㍯のᢞ傸方の⦎習

・㔮りᢏ⾡のఏᢎとᨵၿ・普及・啓発のための研修会・講演会等を開催
・㔮り場の環境保全・Ᏻ全等と㨶族の保護育ᡂ等の支援　　　・㔮り会、᭶例㞟会等の開催

子どもたちやお年寄りと楽しい時㛫をᣢちたいとプロのⱁ⬟関ಀ者が㞟まったグループです。⤮本のㄞみ⪺か僁、౫㢗に応傾て対応で
きます。

着物の着௜。ᚚ自分でᾎ⾰から␃⿇を着られるように、また、௚人の方に着僁られるように指導いたします。着物は傹ちらの僡うでも储り
ます。障害者の方にも着物を着てもらい楽し價でもらっています。

・子ども、大人を対㇟に、୐ኤ㣭りのసᡂ　　・千葉市僛れ储いカルタ㐟び　　　・⤮手⣬をか傹う

ᗂ⛶ᅬ・小学校・中学校、子どもルーム、㟷ᑡ年センター、公民㤋へのᅖ◻指導䢪せᮃが储れば◻┙、▼を寄㉗する）

子どもルームでのㄞみ⪺か僁

家族の関ಀの中で≉に⤖፧に↔Ⅼを储て、より㇏かな⤖፧生活を㏦るための実㊶的なセミナー・交ὶ会を行います。ᚲせが储れば、
⤖፧カ儊ンセリングも行います。
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【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

G0䢻䢯004
䣐䣒䣑法人

日本カイロプラクティック
教育ㅎ問ጤ員会

健ᗣ 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G10䢯00䢷 クスクス僣っ傷 子育て 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 ᡂ人

G10䢯00䢻 G䣃ちば・ⰼ⥳の会 家庭ᅬⱁ 市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

G11䢯00䢸 M䣌（エムジ儋イ） ᩱ理・手ⱁ 市内全༊ 全ての᭙日
ᡂ人䢢高齢者
䯲≉に指定なし

G11䢯00䢺
習ᚿ野市⏨ዪ共ྠ参⏬センター

手づくり本研✲会 手づくり本 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G14䢯00䢵 エステ傾僆いび
儳ンドマッサージ
➗㢦儥儋ック
健ᗣ体᧯

市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G14䢯00䢷 Ụᡞὶ手ᡴちⷃ㯏　㔠᭙会
Ụᡞὶ

手ᡴち僃ば
市内全༊ せ相談

小学生䢢高校生䢢ᡂ人
高齢者

G1䢷䢯001 元気おᒆ傷㝲刋凳凿凳刅出刁刉
௓護・認知症ண防
健ᗣ・体力づくり

市内全༊ せ相談
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢹䢯00䢹 わくわくおはなし会 ㄞみ⪺か僁
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⰼぢᕝ༊䢢⨾浜༊

せ相談 どなたでも

G1䢺䢯00䢵 ち僭傹っとసろう 工స 市内全༊ ᭶䢢Ỉ䢢土 ஙᗂ児䢢小学生（ప中）

G1䢺䢯00䢷 千葉཭の会
家事家計
ᩱ理・育児

市内全༊
᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
せ相談

ᡂ人

G1䢻䢯001 千葉話し方཭の会 話し方 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人

G20䢯001 おはなし儺ン儺ン ㄞみ⪺か僁 市内全༊
全ての᭙日
せ相談

ஙᗂ児　小学生䢢中学
生

G20䢯002 ママってH䣣䣲䣲䣻
子育て

マ儱ーセミナー
市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

G22䢯01䢻 㻹㻓㼟䚷䡏䡐䡕䡈䡁 体ᖿトレーニング 市内全༊
日᭙日
せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢷䢯012
災害ᩆ援兀ランティア
千葉市S䣎儱ットワーク

防災 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢸䢯011
千葉県䣌䣋䣅䣃

シニア兀ランティアの会
千葉市支㒊

国㝿༠力
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⰼぢᕝ༊䢢ⱝ葉༊

᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢺䢯011
千葉中ኸᮁㄞዊ௙会

かがりび
障害者福祉 市内全༊ ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠䢢土䢢日

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G10䢯00䢺
千葉市生ᾭ学習

兀ランティアの会「タ儎ルᖗ子」
社会福祉 市内全༊ 全ての᭙日

小学生（高）䢢中学生
高校生䢢ᡂ人䢢高齢者

G1䢵䢯002
認知症の方の

傾聴兀ランティアグループ
✄ẟ儿ワイエ

傾聴 市内全༊ せ相談
高齢者
䢢䢢認知症で௓護保㝤の
䢢䢢事業所の利用者

市
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【団体】

活 動 内 容

健ᗣ講座・生活習័ᨵၿ指導୪びに៏ᛶ症≧に対する相談

ベ儷ースリングのṇしい౑い方、手సりする㝿や㉎入するときのポイントをアド儴イスしています。傚ベ儷ー儊儋アリング傛でᢪっ傹の大切さと楽
しさをఏえてい傷たらとᛮっています。ラップスリング・へ傹ᖏでのお價僜・ᢪっ傹も⤂௓しています。

家庭ᅬⱁを楽しく普及する活動

・ᩱ理　　　・儷ーズクラフト

・手づくり本సり
・儎リジナルのアル儴ムసり（専用の⤮本キットを౑用します。䣃凧サイズ1䢮䢵00෇到凴凧サイズ1䢮䢷00෇。10ྡ௨ୖの参加に㝈ります。）

・ⓙᵝの手に対してマッサージを施します。儳ンドトリート充ントを౑用して⫝からඛのお手入れを行います。
・ニコニコ➗㢦で楽しく㐣ごしまし僭う䢣をテーマに㙾をぢながら➗㢦の儥儋ック。身体とお㢦の体᧯や㍍運動の実ᢏ、㢌、㢦、手㊊の僦くみ
や⑂れをとるマッサージのᢏ⾡や知㆑、リン儵をὶす傹とも学習します。䣅Dを聴きながらおⰼの㤶りが⁻う✵㛫の中で、どなたでも参加で
きます。

・Ụᡞὶ手ᡴちⷃ㯏のఏ⤫をఏえると共に僃ばᡴちのᢏ⾡を学僜。
・僃ばᡴちを体験する傹とで子どもから大人まで健ᗣຠᯝを実ឤする傹とができる。
・ⷃ㯏の科学的などⅬから健ᗣᑑ࿨をᘏばす傹とを学價僆り、Ụᡞ時௦から440年続く㣗文化を僃ばを㣗僟て実ឤしたりする。

・ᒣ地と㝲員が元気おᒆ傷㝲という儥ームでおఛいし、せ௓護≧ែや認知症のண防のための気௜きや日常生活にྲྀり入れて⨨くとⰋ
い習័をわかりやすく解ㄝし、実㊶します。ご家族の相談ᕼᮃ者も参加ྍ⬟です。
・「傹傹から超か價た價健ᗣスポーツいい傹と储る教室」心と体を、᪪のスポーツを題ᮦにして学びながら動かします。

本のㄞみ⪺か僁、儺ックトークなど

・草ᮌ、⣬等を౑った工స　　　・儷ニールを౑ったฏసり（傶に僩傶に僩ฏ）

・家事家計講習会（家庭⤒῭の考え方、ண算のたて方、家計⡙のつ傷方）
・ᩱ理講習会　　・ஙᗂ児をもつおẕさ價のຮᙉ会（ᗂ児の生活リズムと㣗事について）

大ໃの前での話し方を指導をいたします。

・おはなし会全般　　　・ㄞみ⪺か僁（⣲話・⤮本・わら僟ḷ、等々）

・傔子育て相談傕子育てカ儊ンセラーがお子さ價のಶᛶデ᩿を行い、僘とり僘とりのಶᛶにྜわ僁て、子育てのᝎみ解決に⧅傸ます。
・傔マ儱ーおຮᙉ傕フ儅イナンシャルプランナーがキッズྥ傷マ儱ーセミナー、大人ྥ傷のึ心者ྥきマ儱ーセミナーを開催。お㔠とのୖ手な
௜ྜい方をおఏえします。

充ディカル（医学的どⅬ）から考᱌された体ᖿトレーニング。トップアスリートや兆デルも行っている体ᖿトレーニングを一般の方ྥ傷に教え
ます。インナーマッスルを㘫えると、心も体もኚわります。

自然災害にഛえ「自分の࿨は自分でᏲる」傹とを基本に、地域ఫ民の防≢ព㆑のྥୖをᅗるための啓発活動を行う。また、災害の
発生した地域に兀ランティアとして活動を行う。

ᙜ会は䣌䣋䣅䣃のシニア兀ランティア（SV䢫として、タイ、ラ儎ス、儺ラジル、コスタリカ、儵ラグアイ等開発㏵ୖ国へ派遣され、国㝿ᢏ⾡༠力
事業に㈉⊩し、ᖐ国ᚋは千葉県の国㝿༠力事業や䣌䣋䣅䣃の地域開発事業のお手ఏい的兀ランティア活動を展開しているグループで
す。傹の種の国㝿༠力に⯆࿡・関心の᭷る方には、僃れ僄れの国の体験談を話したり、SVへの応ເ方法や心ᵓえの話をしたりする傹と
ができます。

どぬ障害者のための㡢ヂテープసり

・タ儎ルᖗ子の〇సと寄㉗（ᢠが價๣の๪స用で⬺ẟにᝎ僦方を応援）
・タ儎ルᖗ子の講座（సり方の普及）

1䢻䢺䢹年、生活௓ຓを目的としたデイ儕ア施設を、認知症の家族を┳ྲྀり終えた主፬中心に立ちୖ傸、2000年の௓護保㝤ୗでも事
業所として⛣行したが、200䢷年に㛢所。僃の時の儕ア、認知症の人に寄りῧう傾聴⤒験を生かし、施設で傾聴をしています。また、傾
聴についての講演౫㢗も受傷ております。

6㻠6�



【団体】

地域（༊） ᭙ 日 対 ㇟ 者

活 動 ᮲ ௳
Ⓩ㘓␒ྕ グ ル ー プ ྡ 活 動 分 野

G14䢯001
䣐䣒䣑法人ᡂ⏣✵ 兀ランティア・

スカイレッツ
語学 市内全༊ 全ての᭙日

ᡂ人䢢高齢者
䯲大学生

G1䢷䢯00䢵
≉定㠀営利活動法人

びわの実
௓護・終活 市内全༊ 全ての᭙日 ᡂ人䢢高齢者

G1䢹䢯002 千葉終活支援儱ット
高齢化社会を
元気に生きる

市内全༊ 全ての᭙日 どなたでも

G1䢻䢯002
防災・避難所運営マニ光アルを

つくる会
防災 市内全༊ せ相談

小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢻䢯00䢸
日本車椅子レクダンス༠会

千葉市支㒊
車椅子レクダンス 市内全༊ ᭶䢢ⅆ䢢Ỉ䢢ᮌ䢢㔠 高齢者䢢障害者

G22䢯012 しっ僣のきもち 啓発・教育
中ኸ༊䢢✄ẟ༊
ⰼぢᕝ༊䢢ⱝ葉༊
⨾浜༊

せ相談
小学生䢢中学生
ᡂ人䢢高齢者

G0䢻䢯00䢺
≉定㠀営利活動法人
郷土ちばに学び親し僦会

郷土 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢ᡂ人
䯲⌧⫋教⫋員

G1䢹䢯001 刉击刀 郷土史 市内全༊ せ相談 小学生䢢高齢者

G11䢯002 ክ鯨工楽㒊 海辺の観察 市内全༊ 土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G14䢯00䢹
≉定㠀営利活動法人

環境カ儊ンセラー
千葉県༠議会

環境保全活動 市内全༊ 全ての᭙日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢹䢯001 刉击刀 環境保全活動 市内全༊ せ相談 小学生䢢高齢者

G1䢺䢯001 傹傹から侀儷ー儥クリーン㝲
環境保全活動

自然観察
中ኸ༊䢢ⰼぢᕝ༊
✄ẟ༊䢢⨾浜༊

土䢢日
小学生䢢中学生䢢高校生
ᡂ人䢢高齢者

G1䢻䢯00䢻 䣐䣒䣑法人　儷儎スの会 ごみ・リサイクル 市内全༊ できると傹ろで ᡂ人

⏨
ዪ

共
ྠ
参
⏬

G0䢺䢯00䢵
≉定㠀営利活動法人
儊ィ充ンズ・儊ィングちば

DV防止支援 市内全༊ せ相談
中学生䢢高校生䢢ᡂ人
䯲せ相談

㒓
ᅵ

⎔
ቃ

ᕷ
Ẹ
⏕
ά
䞉
ᅜ
㝿
㛵
ಀ
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【団体】

活 動 内 容

語学（英語、ドイツ語、フランス語、中国語、韓国語、スペイン語）、外国から訪れる方々におもてなしの心で出迎えるなどの活動を実
施。

・専門家、実務家等がシニアライフに役立つ出前講座、相談会を実施します。
・出前講座は一科目のみでも連続講座でも対応できます。また、質問法、討議法、実習、計算等受講者が参加できるように工夫します。
・相談会は、イベント開催時の併設でも、定期的派遣でも対応します。テーマにより一人でも複数でも派遣できます。

超高齢化社会を迎え人生100年のステージを元気に生きるための「終活」から「祝活」をテーマに自分史づくり、エンディングノートの活
用、相続、認知症と家族と家族信託、お墓問題を専門的な立場でセミナーやクイズ形式で実施・懇談会を開催

「防災ノート」を基本に参加型のワークショップで、防災を考える出前講座
例：防災（減災）クイズ、防災グッズづくり、クロスロード（災害対応カードゲーム）、HUG（避難所運営ゲーム）

一般的な車椅子を利用して、レクダンス・フォークダンス・社交ダンスをお互いに手をつないで踊ります。身障者・高齢者が健常者と一緒
にダンスを楽しめるよう指導します。施設訪問・小中学校での車椅子体験、各種イベント参加

・千葉県動物愛護推進員・獣医師・キャリアコンサルタント等が学校教育や社会教育分野において、動物を入り口とした「福祉」や「い
のちの大切さ」をテーマにした啓発・教育活動を行っています。
・自治会や地域の方々に、動物福祉に基づいた愛玩動物（主に犬・猫）との共生や、社会的孤立や孤独に伴う動物問題解決のため
の研修・サポートにも対応しております。

千葉市及び近隣の市民と明日を担う子どもたちに対して、ちばの風土・文化・歴史などに関する事業を行い、郷土への理解と愛着を
深めるとともに社会科教育の充実と発展に寄与する。

わが町を知ろう（郷土史）

・千葉市人工海浜の貝拾い　　　・海辺の自然観察　　　・東京湾内に日本一小さな鯨が来るという話をする。

・地域に根ざした環境保全活動（環境公開講座、研修会、自然観察会など）　　　・環境関連の講座・講演会への講師派遣
・行政機関・事業者などへの環境関連事業に対する支援（EMS、エコアクション21の導入支援・研修など）

自然環境保全活動（大草いきものの里）

千葉市人工海浜の清掃、海辺の自然観察、生き物調査

生ごみ資源化の普及活動及び指導。「家庭でできる生ごみ処理」、「生ごみを減らして野菜を育てよう－4回連続講座」、「親子エコ
教室」などの講座の開催

暴力のない社会の啓発、講座（DV防止、児童虐待防止、傾聴、デートDV）
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様式第４号（第１１条関係）

令和� � 年� � 月� � 日

番号 Ｃ� � －

生 涯 学 習 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 依 頼 書

（あて先）千葉市生涯学習センター所長

※ ◎の部分の記入は自由です。

※ 太線枠内は記入しないでください。

※ 実施要項等があれば添付してください。

申

請

者

フ リ ガ ナ

グ ル ー プ 名

又 は 施 設 名

フ リ ガ ナ

担 当 者 氏 名

住 所

〒� � � － ���

���

携帯

◎ Ｅ メ ー ル ＠

希望する

活動分野 又は

ボランティアの

登録番号

第１希望

第２希望

日 時

令和� � 年� � 月� � 日（ ） ：� � � ～� � � ：

※その他、希望があれば具体的に記入してください。

場 所

内 容

参加予定人数 � � � � � 人 対象者

「小学生（低学年中心）」など、具体的に記入してください。

交 通 費 等 有（� � � � � � � ） ・ 無 駐車場 有（� � � � 台） ・ 無

備 考

6�

様式第５号（第１１条関係）

令和  年  月  日

番号 Ｃ  －

生 涯 学 習 ボ ラ ン テ ィ ア 利 用 報 告 書

（あて先）千葉市生涯学習センター所長

グループ名又は施設名

担 当 者 氏 名

TEL

FAX

携帯

ボランティアの

氏名・グループ名

日 時

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ：

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ：

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ：

活 動 人 数

（ボランティア総数）

延べ

      人

内

訳

女性        男性    

人        人

場 所

内 容

利 用 者 人 数

（受講者総数）

延べ

人

内

訳

女性   人 男性  人

乳幼児  人 小学生  人 中学生  人

高校生  人 成  人  人 高齢者  人

備 考

※ 太線枠内は記入しないでください。

この書類は、ボランティア活動終了後、３日以内に提出をお願いします。

FAX（043-207-5817）送信も可。

受講者の感想などを

お聞かせください。
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様式第６号（第１１条関係）

令和 年  月  日

番号 Ｃ  －

生 涯 学 習 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 報 告 書

（あて先）千葉市生涯学習センター所長

報 告 者 氏 名

TEL

FAX

携帯

☆登録グループ名

依 頼 者

（グループ名又は施設名）

日 時

令和 年 月  日（  ）  ：  ～  ：

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ：

令和  年  月  日（  ）  ：  ～  ：

場 所

内 容

備 考

※ ☆の部分は、グループ登録者のみ記入してください。

※ 太線枠内は記入しないでください。  

この書類は、ボランティア活動終了後、３日以内に提出をお願いします。

FAX（043-207-5817）送信も可。

今回の活動に関する感想

などをお書きください。
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創作舞踊ショー創作舞踊ショー

小噺と字遊び小噺と字遊び

ヴァイオリンの演奏ヴァイオリンの演奏 マジックショーマジックショー

佃川流 大江戸玉すだれ佃川流 大江戸玉すだれ

創作舞踊ショー創作舞踊ショー

小噺と字遊び小噺と字遊び

ヴァイオリンの演奏ヴァイオリンの演奏 マジックショーマジックショー

佃川流 大江戸玉すだれ佃川流 大江戸玉すだれ

イラストでクリスマスカードイラストでクリスマスカードイラストでクリスマスカードイラストでクリスマスカード

アートフラワーアートフラワー

磁石で実験磁石で実験

公式ワナゲ体験公式ワナゲ体験 健康体操（首こりほぐし）健康体操（首こりほぐし）

マジック体験マジック体験

光る貝の小物入れ光る貝の小物入れ

アーティフィシャルフラワーアーティフィシャルフラワー

アートフラワーアートフラワー

磁石で実験磁石で実験

公式ワナゲ体験公式ワナゲ体験 健康体操（首こりほぐし）健康体操（首こりほぐし）

マジック体験マジック体験

光る貝の小物入れ光る貝の小物入れ

アーティフィシャルフラワーアーティフィシャルフラワー

誤嚥・転倒の予防体操誤嚥・転倒の予防体操誤嚥・転倒の予防体操誤嚥・転倒の予防体操My 堆肥をつくろうMy 堆肥をつくろうMy 堆肥をつくろうMy 堆肥をつくろう

ボランティアフェア2022
体験コーナー・録画・ステージによる発表の様子

ボランティアフェア2022
体験コーナー・録画・ステージによる発表の様子

講師のご依頼、講座・イベント企画のご相談などお気軽にお問い合わせください。講師のご依頼、講座・イベント企画のご相談などお気軽にお問い合わせください。

ウクレレ演奏ウクレレ演奏ウクレレ演奏ウクレレ演奏
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ボランティアフェア2022
体験コーナー・録画・ステージによる発表の様子
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