
♦ 会 場 生涯学習センター 地下小ホール

♦ 対 象 女 性

♦ 定 員 ４０人 (応募多数の場合抽選)

※詳細・申込方法は裏面をご覧ください。

2023.７/１８(火)

１０：００～１２：００

第１部：ずっと元気に過ごしたい！

今日から始める健康的なダイエット習慣

第２部：「がん」からわたしの未来を守る

押さえておきたい３つのポイント

講座

毎日を自分らしくイキイキと暮らすには、健康が第一

「女性特有の疾病」・「健康維持・増進」の視点から

ポイントをご紹介します！

講座詳細HP



【申込先アドレス】 E-mail: manabi.kouza@ccllf.jp

【問合せ】 〒260-0045 千葉市中央区弁天3-7-7

千葉市生涯学習センター 学習推進グループ

電話：０４３－２０７－５８２０

※携帯電話からメールでお申込みの場合に、センターからの返信が迷惑メールとみなされ、受け取れな

いことがあります。受信設定をご自身でご確認ください。4日すぎても応募受理の連絡がない場合は、

必ずお問い合わせください。

千葉市生涯学習センターのホームページからも、申し込めます。ＨＰの「講座・イベント」からクリックして

お進みください。

【必要事項】 ①講座名「女性のための健康づくり応援講座」 ②氏名（ふりがな）

③年齢④〒・住所⑤電話番号

『往復はがき』 または 『メール』 に、下記の必要事項を明記の上、お申し込みください。

【申込方法】

第１部

第２部
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