
専門家から学ぶ「いき活講座」

さらば、老後の不安！！

老後の心配ごとは人それぞれ。しかも普段は考える機会も少なく、漠然とした不安に
悩んでいませんか？
人生100年時代を『楽しく安全に生きるために何が必要なのか？』を専門家から楽しく
学びましょう
「終活」あらため『いき活』のスタートです！

“専門家から学ぶ終活” 4回連続講座

企画・運営 いき活倶楽部

千葉市生涯学習センター主催 令和6年度市民自主企画講座

6/2
（日）

9:30～11:00

第１回

ＨａｐｐｙＥｎｄｉｎｇカード体験会

◆講師：吉川修一（ファイナンシャルプランナー）
４９枚のカードを楽しみながらプレイして「健康」「お金」
「介護」「家族」などについて老後のリスクを知りましょう

7/7
（日）

9:30～11:00

第２回

相続トラブル事例と対策

◆講師：里見高弘（司法書士）佐藤公重（家族信託コーディネーター）
身近な相続トラブル事例とその対策について実例に基づいて
基礎的な知識をわかりやすく説明します。

8/4
（日）

9:30～11:00

9/1
（日）

9:30～11:00

第３回

知っておきたい老後のお金〈介護・保険編〉

◆講師：守高智（介護士）吉川修一（ファイナンシャルプランナー）
介護保険制度や実際にかかる費用について、またシニア世代に必要な
生命保険・損害保険の正しい知識を説明します。

第４回

誰にも聞けない終末知識〈葬儀・お墓編〉

◆講師：相原秀行（終活コンサルタント）鈴木康太郎（行政書士）
葬儀の問題点、現代の墓事情、墓じまいなど残された家族のために
考えておきたいことをまとめましょう



は安心・安全なシニアライフを応援する専門家集団です
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“専門家から学ぶ「いき活講座」” お申込みについて

●申込方法：往復はがきかメールでお申込みください。
●記載事項：①講座名「専門家から学ぶいき活講座」

②住所（町名まで） ③氏名、ふりがな ④年齢 ⑤電話番号
＜往復はがきの場合＞
①～⑤をご記入の上、返信面にご自宅の住所、申込者氏名を記載して投函ください。
【宛先】〒260-0045 千葉市中央区弁天3-7-7 千葉市生涯学習センター
＜メールの場合＞
①～⑤を明記して受付用メールアドレスへ送信してください。
千葉市生涯学習センターのホームページからも申し込めます。応募受理の連絡や、
抽選結果はお申込みのアドレス宛に返信します。
携帯電話からのお申込みの場合に、センターからの返信が迷惑メールとみなされ、
受け取れないことがあります。受信設定をご自身で確認ください。お申込みから
４日を過ぎても応募受理の連絡がない場合は、必ずお問合せください。
【講座受付用メールアドレス】manabi.kouza@ccllf.jp

●申込締切日：令和６年５月１４日必着

■講座概要
・講座名 「専門家から学ぶいき活講座」
・日時 令和6年6月2日、7月7日、8月4日、9月1日 各回9:30～11:00
・会場 千葉市生涯学習センター研修室３
・対象 終活に興味がある方
・定員 ２０人
・参加費 無料
・企画運営 いき活倶楽部

■お申込み・問合せ■

〒260-0045 千葉市中央区弁天3-7-7
千葉市生涯学習センター学習推進グループ
０４３－２０７－５８２０ manabi.kouza@ccllf.jp

【講座案内】

里見高弘
司法書士

（相続・遺言）
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