
ちば＊シニア塾

ものがたりを
楽しむ

第34回 世界一楽しい講座
毎週火曜日 連続３回講座

2024年 千葉市生涯学習センター主催
【企画運営】まなサポ11

◇対象 60歳以上
◇定員 男女各25人

申込締切6/14(金)
応募者多数の場合抽選
講座詳細は裏面および HPをご覧ください。

7/2 7/9 7/16

紫式部という生き方

ー想うこと・書くことー
講師：柴田まさみ

小説から読み解く
和食文化
講師：ほしひかる

◇会場 3階 大研修室
◇時間 13:30～15:30

ひとり語り(公演）

「雨あがる」山本周五郎 作

出演：北原久仁香

◇会場 B1 小ホール
◇時間 14:00～15:30

◇会場 3階 大研修室
◇時間 13:30～15:30



テーマ・日時 講師紹介

第1回 7月2日（火）
14:00～15:30
地下1階 小ホール

ひとり語り(公演)
「雨あがる」

山本周五郎 作

出演：北原久仁香
ナレーター /語り手

ナレーター (シグマ・セブン所属)として活動するとともに、
かたりと和LIVE、ひとり語りの公演を企画・出演。
2017年、2021年、2022年に、自主企画が文化
庁芸術祭参加公演となる。原作第一、華美な演出
は加えない。身体ひとつで舞台に立ち、作品を諳んじ
て表現する。

第2回 7月9日（火）
13:30～15:30
3階 大研修室

小説から読み解く
和食文化

講師：ほしひかる
エッセイスト/特定非営利活動法人 江戸ソバリエ
協会理事長/農水省 和食文化継承リーダー

講演､執筆活動を通して日本の蕎麦文化の普及に
つとめる。アメリカ､中国でも講演。著書に『小説から
読み解く和食文化』(アグネ承風社)､『新･みんなの
蕎麦文化入門』(アグネ承風社)､『蕎麦のひみつ』
(メイツ出版)など多数。他に､『蕎麦春秋』誌に｢そば
文学紀行｣連載中。一般財団法人日本食生活文化
財団より令和五年度食生活文化賞受賞。

第3回 7月16日（火）
13:30～15:30
3階 大研修室

紫式部という生き方
ー想うこと・書くことー

講師：柴田まさみ
敬愛大学生涯学習センター講師

大東文化大学大学院修了。
専門は蜻蛉日記や更級日記などの平安日記文学。
現在、NHK文化センターほか講師。
株式会社歴史と文化の研究所客員研究員。
更級日記などの論著や雑誌『歴史人』への寄稿など
多数執筆。

■申込方法■ 往復はがき又はメール でお申込みください。(応募者多数の場合抽選）

■必要事項■

① ちば＊シニア塾

② 氏名（ふりがな）・年齢

③ 性別

④ 郵便番号・住所

⑤ 電話番号

■メールアドレス■

manabi.kouza@ccllf.jp

■往復はがき宛先■

〒260-0045 中央区弁天3-7-7

千葉市生涯学習センター 学習推進グループ

■問合せ■

上記メール又は電話(043-207-5820）まで

千葉市生涯学習センターのホームページからも申し込めます。
メールの方の応募受理の連絡や抽選結果は、お申込みのアドレスあてに返信します。迷惑メール対策等のため
メールの受信を制限する設定をされている方は《 manabi.kouza@ccllf.jp 》からのメールが受信できるように
設定を変更してください。
※お申込みから4日を過ぎても応募受理の連絡がない場合は、必ずお問い合わせください。

申込締切
6/14(金)
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