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「これ、おもしろそう！」からはじまる講座 
  

佐藤 恵美 K０６-０３３ 

段ボールの型に、色輪ゴム
をかける 

段ボール型に色輪ゴムをかけた

「糸かけアート」（小学生向け） 
型に糸をかけた「糸か
けアート」（大人向け） 

 

点や線から生まれる不思議な世界 

《活動内容》幾何学アート  

《所要時間》６０分～９０分 

幾何学アートって⁇ 

手軽にできる方法で、点や線から丸や四角などの図

形を組み合わせていくアートをお伝えしています。難し

い作業ではなく、子供も大人も楽しめます。 

現在は、糸や輪ゴムを使った「糸かけアート」をメイン

に活動していますが、その他にもストローなどで立体的

な作品を作れる「ヒンメリ」もご紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

・・○○○○○○○○○○。 

ストローで作る 
「ヒンメリ」 

笑顔が生まれるマジック活動歴 11７回 
 

《活動内容》マジック  《所要時間》２０分～５０分 

勝間 行義 K１１-０１６  

子供時代を「第一の人生」、教員生活を「第二の人生」、そして２００１年学校

長を最後に退職し「第三の人生」がスタートしました。これまで幼稚園、子ども

ルーム、アフタースクール、放課後子ども教室、高齢者介護施設、町内会、公

民館などで活動してきました。私のマジック精神は、身近な道具・品物を使っ

ていつでも、どこでも誰でも楽しくできることです。マジック講習の後、皆さん

大興奮して、再度依頼されることもあります。 

 多くの子供たちや市民の方々と楽しく触れ合い、活動することにより人間関

係が広がり、生きる喜びも深まり、意義深い令和の「第三の人生」が終活のひ

とつになっています。 

トランプを使ったマジック 旗を使ったマジック 輪っかを使ったマジック 

全ての人を笑顔にするバルーンアート  

《活動内容》バルーンアート 

《所要時間》９０分～１２０分程度 作品展示のみも可 

市原 のり子 K２３-００９ 

バルーンアートを始めたきっかけは、既に成人している子供たちが幼少の

頃に、クリスマス会の出し物で、犬やお花などを作ってプレゼントしました。そ

の時の子供たちの歓声と、目を丸くして喜んでいる姿が忘れられなく、今も

作り続けています。 

バルーンアートは大人から子供まで愛され、見ているだけで笑顔になりま

す。色とりどりの風船を結び合わせることで、動物や花、キャラクターなどの作

品ができます。今まで、独学で製作してきました。これからも学び続け、進化

していきたいと思います。 

幸せを運ぶブタ 展示作品 

 

花束を持つクマ 展示作品 

 

バルーンを膨らませる 

心と体が一致する。手で歌おう 

《活動内容》手話歌  

《所要時間》６０分～９０分 

ｙuka K２３-０１７  

手話歌「かわる」 

ハンドコレオ（手の振付）、一般的には「手話歌」

と呼ばれているジャンルですが、手話ではなく音楽

をメインにしています。 

誰にでも自分の中に持っているエールソングや、

思い出の曲があるはず。そんなＪ-ＰＯＰを中心に、

手話の動きで歌詞を手でなぞっていく行程で、手

話も学びながら、歌詞への感度を上げていきます。

すると、より歌詞が心に沁みるようになる「新感覚」

が体験できます。 

赤ちゃんからお年寄りまで、上半身だけで楽しめ

る手話歌は、イベントや学びに最適で、個性あふれ

る趣味や特技にもなりますよ！ 

  手話歌「笑う」  

  手・指の運動 

物語を楽しみ、声に出す愉しさを 

《活動内容》朗読・紙芝居・手遊び  《所要時間》３０分～９０分 

朗読グループ「よみよみの会」 G17-００６ 

アクション音読 紙芝居 

私たちは、２０１４年に結成し「個性豊かに楽しく」をモットーに、活動を続けて

いる朗読のグループです。年ごとに発表会も行っています。 

依頼により、いきいきセンター、市民団体、公民館、アフタースクール、放課

後子ども教室、ケアセンターなど、どこへでも出かけています。大型絵本、紙芝

居、音読、手遊び、作品朗読、朗読劇などのレパートリーがあり、ニーズにあわ

せたプログラムになるよう工夫しています。朗読劇は「柳原白蓮」「金子みすゞ

の詩と人生」「青木繁と林芙美子『夜猿』」「てぶくろをかいに」などがあります。

気軽にご連絡ください。 

拍子木 

ｗire作家hitomiimi （ひとみぃみ）  K24-００４ 
M.B. wire factory®認定講師 

鳥のチャイム 
（小～中学生・親子向け） 

Ｘｍａｓリース 

（小～中学生・親子向け） 

ワイヤーアートで笑顔をお届けします 

《活動内容》ワイヤーアート  《所要時間》６０分～１２０分程度 

「１本のワイヤーが素敵な作品に変わった時に見せる皆様の笑顔に出会いた

い」という思いで、初めてワイヤーに触れる方も楽しめる講座を開催していま

す。作品は、インテリアになじむ小物やガーデングッズをはじめ季節の花などさ

まざまです。 

身近な素材を利用し、色や飾りも自分好みに仕上げる喜びを味わっていた

だけるよう、誰もが作りやすく親しみやすい作品をご用意し、親子・子供・大人

向け講座など幅広い年代の方の笑顔にお会いできるようお待ちしております。 

カーネーション 

（親子～大人向け） 
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