
令和７年度 千葉市生涯学習センター・千葉市退職校長会 共催事業
企画・運営：千葉市退職校長会

2025/8/28
10:00～11: 3 0

木

「認知症サポーター養成講座」の講師資格をもったキャラバンメイトを講師にお招きして、認知症について理
解を深める講座です。認知症の特性や症状を正しく理解することで、認知症があっても、家族や友人、ご近所
の人たちと一緒に、地域の中で安心して暮らしていける社会を考えていきましょう！

千葉市生涯学習センター B１F 小ホール

千葉市あんしんケアセンター弁天所属キャラバンメイト

どなたでも

３０人

無料

2025年8月14日（木） 必着 定員に達し次第、締め切り

お申し込みはこちらから



認知症サポーターとは、認知症の方へなにか
特別なことをする人ではなく、認知症の人や
その家族の「応援者」です。認知症について
正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や
家族に対して温かい目で接することから始め
ましょう。

受講された方には、「認知症の
人の支援します」という意思を
示す「目印」である認知症サ
ポーターカードをお渡しします。

千葉市あんしんケアセンター 弁天

下記の必要事項を明記して、メールか往復はがきでお申込みください。（先着）

①講座名「みんなで学ぼう！認知症」 ②氏名（ふりがな）
③年齢 ④郵便番号・住所 ⑤電話番号

・認知症って？

・認知症の人と接するときの心がまえを知ろう！
・認知症の人を介護している人への理解を深めよう
・認知症の人とその家族を支える制度

など

〒260-0045  千葉市中央区弁天３ー７ー７
千葉市生涯学習センター 学習推進グループ

０４３ー２０７ー５８２０

manabi.kouza@ccllf.jp
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