
気をつけたい！

３ つの夏かぜと熱中症
～ 乳幼児の夏の元気な過ごし方  ～

【申込方法】 ①講座名「気をつけたい！3つの夏かぜと熱中症」、②氏名（ふりがな）、③年齢、④〒住所（町名まで）、
⑤電話番号、⑥お子さま同伴の有無を明記してEメールでお申込みください。

【申込み・問合せ】 〒260-0045 千葉市中央区弁天３-７-７ 千葉市生涯学習センター学習推進グループ
                Tel:043-207-5820        E-mail: manabi.kouza@ccllf.jp 

症状の違いや予防法を具体的にお話しします。

夏を元気に過ごすためのおすすめの生活習慣、

夏に流行するその他の病気についても

最新情報をお伝えします。

質問も歓迎です。気になることはこの機会に。

教えてくれる先生は・・・

大濱  洋一 （おおはま よういち）先生

主催：千葉市生涯学習センター

対象： 子育て中の方、子育て支援者

会場： 千葉市生涯学習センター３階 大研修室 

費用： 無料 

定員： 30人 （応募者多数の場合抽選） 

申込締切：4月30日（木）必着

日時： 2026年 5月13日 （水） 13:30～15:00 

申込・詳細

手足口病 ？

ヘルパンギーナ ？

プール熱  ？

熱中症  ？

中央区松波にある大濱医院の院長先生。

市内10か所以上の保育所の嘱託医を

されています。

暑い夏がくる前に、お医者さんから正しい情報を聞いて、心配なことを減らしましょう。

会場にベビーカー乗り入れできます。

お子さまと一緒に参加できる講座です。

「こどもの日パネル」をご用意！

前で、今だけの思い出をパシャリ！

※イメージ



問合せ 〒260-0045 中央区弁天3-7-7  千葉市生涯学習センター学習推進グループ
 電話：207-5820

講師プロフィール

千葉市中央区松波の大濱医院 院長。

埼玉医科大学卒業。深谷赤十字病院勤務後、平成10年より大濱医院。

市内10か所以上の保育所の嘱託医。千葉市医師会会長。

大濱医院開業は昭和34年。長きにわたって地域医療、小児医療に貢献されています。

大濱先生よりメッセージ

大濱 洋一 （おおはま よういち） 先生

私は以前、小さく生まれた赤ちゃんを診る新生児科医としてＮＩＣＵ（新生児集中治療室）に勤務していま

した。  現在は小児科・内科を開業しております。

   また、市医師会として学校医や乳幼児の健診などの活動を行っています。

   さて、新型コロナウイルス感染症が５類に移行して、様々な規制がなくなったり緩和されたりしましたが、

完全にコロナ前の生活に戻るわけではなさそうです。 コロナ禍での経験は苦いものとなりましたが、

一方で様々な工夫を凝らしながら各種の活動を継続するなど、学んだことも多くありました。この経験を

これからの暮らしに活かしながら、子どもたちには健康で楽しい日々を送ってもらいたいと思います。

■必要事項■ ①～⑥をご記入の上、メール で お申し込みください。

①講座名「気をつけたい！３つの夏かぜと熱中症」、 ②氏名（ふりがな）、③年齢、④〒住所（町名まで）、

⑤電話番号、⑥お子さま同伴の有無  

【申込先メールアドレス】 manabi .kouza@ccl lf . jp

◆ 申込方法

千葉市生涯学習センターのホームページからも、申し込めます。

携帯電話からメールでお申込みの場合に、センターからの返信が迷惑メールとみなされ、受け取れな

いことがあります。受信設定をご自身でご確認ください。4日すぎても応募受理の連絡がない場合は、

必ずお問い合わせください。

就学前のお子さんと保護者が自由に過ごせる場所として、
貸出予約のない開館日に一般に開放しています。【9:00～17:00】

※利用できない日・詳細は、公式ＨＰでご確認ください。

◆ 千葉市生涯学習センター ３階 プレイルームのご案内

〇利用方法 直接施設へ（無料）
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